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To byt dobry rok

etyki zawodowej, sa szlachetnymi ludZzmi, stanowia wzor dla
innych.

Mysle, ze kazdy lekarz chciatby, aby wi-
dziano go w jak najlepszym $wietle. Nie-
stety, wizerunek lekarza pogarsza si¢ z ro-
ku na rok. Zgodnie z badaniem przeprowa-
dzonym przez Reader’s Digest w 2011 ro-
ku lekarzom ufato 73 proc. respondentow,
w 2012 — 64 proc., a w 2013 — juz, nieste-
ty, tylko 57 proc.

Nie dziwi zatem, ze koledzy lekarze ocze-
kuja od Izby (w rozumieniu — od wtadz Izby)
dziatan w kierunku zmiany ich wizerunku.
Tym bardziej ze temat wizerunku lekarza jest nie tylko dostrze-
gany w samej Izbie, ale staje si¢ tez powodem roznych inicjatyw
w kierunku jego poprawy. Pojawit si¢ na przyktad pomyst, aby
kazda z izb okregowych przeznaczata miesigcznie proporcjonal-
na do liczby lekarzy kwotg, przekazywana do funduszu centralne-
go, aby fachowcy w tej dziedzinie (tzw. PR-owcy) pomogli nam
walczy¢ z objawami tego kryzysu, gtownie w mediach.

Rozumiem, ze trzeba umie¢ przedstawia¢ wlasciwie problem
w mediach, ale przekonuje mnie tez argument przeciwny, jak to,
ze fundusz bedzie shuzyt przede wszystkim dziataniom w cen-
tralnej Polsce i nie bgdzie miat istotnego wptywu, np. na ukazu-
jace si¢ artykuty w prasie lubelskiej oraz to, ze bytaby to walka
Z objawami, a nie z przyczyna sprawy.

Zapewne wigkszos¢ lekarzy ma wilasng opinig o przyczynach
pogarszajacego si¢ wizerunku i prawdopodobnie w kazdej z nich
bedzie znamienna czg$¢ prawdy. Warto w tym miejscu zauwa-
zy¢, ze wizerunek najbardziej uzalezniony jest od odczuwalnego
przez pacjenta szacunku ze strony lekarza, po§wigcenia wystar-
czajacej uwagi pacjentowi i od udzielania pacjentowi emocjonal-
nego wsparcia. Jestem przekonany, ze w ostatnich latach wiele
si¢ zmienito w mozliwosciach wypelnienia zwtaszcza tych dwu
pierwszych czynnikow. Na rozmowg z pacjentem nie ma czasu,
gdyz ministerstwo i fundusz zabieraja nam ten czas wymysla-
nymi obowigzkami, narzucanymi systematycznie, wciaz nowy-
mi przepisami prawa.

Mam zal do mediéw za ptytkie przekazywanie informacji
o sporze lekarzy rodzinnych z ministrem zdrowia na poczatku
roku, kiedy ochoczo podnoszono aspekt finansowy, a nie widzia-
no ztego wptywu na ogolnie pojgte dobro chorego, np. w propo-
zycji przeznaczenia 10 minut na pacjenta. Jednak nie wszystkie
czynniki, wplywajace na wizerunek lekarzy, sa od nich niezalez-
ne. Badano na przyktad mozliwosc¢ przektadania si¢ bardzo ztej
oceny systemu ochrony zdrowia w Polsce przez pacjentow na wi-
zerunek lekarza. Okazalo sig, ze takiego zwiazku nie ma, co jest
W pewnym sensie pocieszajace. Mozemy wigc sami sobie zadacd
pytanie, na co mozemy mie¢ wptyw? Duza liczba skarg zgtasza-
nych do rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej, jak tez do Ko-
misji Etyki wynika z niewlasciwego odnoszenia si¢ do pacjen-
tow, czy krytyki przed pacjentem innego lekarza, angazowania
si¢ w metody postgpowania z chorym, ktdre nie sa oparte na na-
uce. Dziatalno$ci mediow nie zmienimy. Pogon za sensacja jesz-
cze dtugo bedzie powodem doboru tematow.

Nie mozna si¢ przy tym dziwic, ze ukierunkowana jest ona na
ochrong zdrowia, a zwlaszcza na lekarzy, gdyz wykonujemy za-
wod zaufania publicznego. Stad oczekiwania spoteczne, nawet
pozazawodowe, sa wysokie i stajemy si¢ dlatego tematem np.
ponadtygodniowego, marcowego serialu w prasie. W zadnych
mediach walka ze ztym wizerunkiem, polegajaca na zaprzecza-
niu ujawnionym okolicznos$ciom, nie bedzie skuteczna. Musimy
przesta¢ by¢ atrakcyjnym tematem sensacji i wtedy, prawdopo-
dobnie, cisza medialna bedzie najlepszym sposobem na poprawe
dos¢ nadszarpnigtego w prasowym serialu wizerunku lekarza.
Janusz Spustek

Sprawnie i bardzo dynamicznie przebiegly tegoroczne ob-
rady Okregowego Zjazdu Lekarzy, ktory odbyl si¢ w sto-
neczng sobote, 21 marca, w lubelskim Centrum Konfe-
rencyjno-Wystawienniczym ,,Etiuda”.

Wzorowi i odznaczeni

Dobrej atmosferze obrad sprzyjat optymistyczny nastroj,
jaki zwykle niesie ze soba pierwszy dzien wiosny. Nie by-
o problemoéw z frekwencja, na spotkanie przybyto 127 spo-
$rod 215 delegatdow (co stanowi 58 proc.), a takze liczni go-
Scie, reprezentujacy wladze wojewddzkie i miejskie oraz sa-
morzady zaufania publicznego.

Rozpoczynajac obrady prezes LIL Janusz Spustek po-
prosit wszystkich zebranych o minutg ciszy, aby upamigt-
ni¢ zmarlego zaledwie trzy miesiace temu Andrzeja Nowin-
skiego, lekarza o ktorym $miato mozna powiedzie¢, ze stano-
wit filar Lubelskiej Izby Lekarskiej, byt jej oddanym czton-
kiem, niezwykle zaangazowanym w prace samorzadu i ini-
cjatorem wielu dziatan na rzecz lekarskiej spotecznosci. Zo-
stato to docenione i z okazji obchodzonego w ubieglym roku
25-lecia odrodzonego samorzadu lekarzy, prezydent RP od-
znaczyt Andrzeja Nowinskiego Srebrnym Krzyzem Zashu-
gi. Niestety, choroba nie pozwolita Mu uczestniczy¢ w cere-
monii, a przedwczesna $mier¢ sprawila, ze odznaczenie ode-
brata — wlasnie w czasie tegorocznego zjazdu — z rak preze-
sa Janusza Spustka, corka doktora Nowinskiego.

Tradycyjnie tez pierwsza czgs$¢ zjazdu poswigcono uhono-
rowaniu lekarzy, ktorzy w sposob szczegdlny wyrdzniaja si¢
SWo0ja postawa 1 zaangazowaniem, przestrzegajac kanonow
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— W tym roku Medalem LIL uhonorujemy dwie takie oso-
by — mowil prowadzacy ceremoni¢ prof. Tomasz Trojanowski.
— To Irena Wegrzyn-Szkutnik z Kliniki Pulmonologii, Alergo-
logii i Onkologii UM w Lublinie i Zbigniew Pasik, ginekolog-
potoznik z Lukowa. Laudacje, bedaca nie tylko nakresleniem
sylwetki doktor Wegrzyn-Szkutnik, ale tez wyrazem szczere-
go podzickowania, we wzruszajacy sposob wyglosita prof. Bi-
ruta Fafrowicz. Obszernie i serdecznie o doktorze Pasiku mo-
wil Jan Hatabuda.

Na zakonczenie pierwszej czesci obrad wreczono tez przy-
znawany przez kolegow Laur Medyczny, ktory otrzymata Ja-
dwiga Ilczuk, lekarka stomatolog z Piszczaca.

(O wyrdznionych Medalem LIL lekarzach pisaliSmy w po-
przednim numerze Medicusa; w obecnym kre§limy sylwetke
J. Tlczuk).

Plany na przysztosé¢

W czasie roboczej czgsci zjazdu, ktora z ogromna biegloscia
poprowadzit Leszek Buk, wyshuchano sprawozdania finansowe-
g0, ktore przedstawita skarbnik Izby, Maria Dura.

Rok 2014 przynidst ponad 4 min 863 tys. zt przychodoéw
a koszty pochtongly 4 mln 095 tys. zi. Nadwyzka bilanso-
wa wyniosta niemal 768 tys. zl, ktore zdecydowano si¢ sto-
sowna uchwata w catosci przekaza¢ na fundusz wiasny LIL

(szczegbly sprawozdania finansowego 1 budzet na 2015 rok
w tabelach na str. 7).

Jacek Rudnik, przewodniczacy Komisji Rewizyjnej stwier-
dzil, ze zalozenia planu przychodéw za miniony rok zostaty
wykonane w 107 proc., a cata gospodarka finansowa Izby by-
ta prowadzona prawidlowo i zgodnie z dziatalnoscia statutowa.
Swoje sprawozdanie zakonczyt pozytywna ocena i wnioskiem
o udzielenie absolutorium ORL, co tez si¢ stato.

Projekt budzetu na obecny rok w zwiazku ze wzrostem
sktadki zaplanowano w wysoko$ci ponad 5 mln 178 tys. zt ale
z ostroznoscia, bo jak méwita Maria Dura, nie wiadomo, jak
w sytuacji, kiedy sktadka wynosi 60 zt, bedzie wygladata jej
$ciggalnosc.

Rzecznik odpowiedzialnos$ci zawodowej, Janusz Hotysz,
z przykroScia stwierdzil, ze systematycznie rosnie liczba skarg.
W ubiegtym roku bylo ich 139, a tylko w pierwszych miesia-
cach tego roku jest ich juz ponad 40. — Coraz wigcej z nich do-
tyczy braku empatii i niewlasciwego traktowania pacjentoéw na
oddziatach szpitalnych, a takze na izbach przyjec¢ i SOR-ach.

Zjazd zakonczyt obrady przyjeciem uchwaty o podjgciu przez
LIL wszelkich dziatan, dotyczacych nabycia na wtasnos¢ bu-
dynku przy ul. Chmielnej 4, w ktorym swoja siedzibg ma Izba.
Jak podkreslat prezes Spustek, wtadze Lublina, do ktérych na-
lezy ta posesja, sa przychylne tej koncepcji.

Delegaci poparli tez dwa apele, ktore wplynety do Komisji
Uchwal i Wnioskéw: o imienne glosowanie waznych decyzji
(np. kto byt za podniesieniem stawki sktadki) i o rozszerzenie
platformy e-learningu o akty prawne, ktore powinny si¢ tam
znajdowac w dostgpnej dla kazdego lekarza formie.

Anna Augustowska
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Sprawozdanie z dzialalnosci Okregowej Rady Lekarskiej za rok 2014

Posiedzenia Okrggowej Rady Lekarskiej odbyty si¢ zgodnie
z ustalonymi terminami.

Prezydium Okrggowej Rady Lekarskiej spotykato sig¢ sys-
tematycznie w kazdy wtorek tygodnia oraz odbyto si¢ kilka
posiedzen nadzwyczajnych w inne dni. Prezydium opiniowa-
o kandydatury na stanowiska konsultantéw krajowych i woje-
wodzkich; wyrazato zgodg na roztozenie zaleglosci sktadko-
wych na raty; podjgto decyzjg, ze prawo wykonywania zawo-
du beda wreczaé przedstawiciele prezydium. W trakcie tej uro-
czystosci lekarze otrzymaja pieczatki lekarskie z logo LIL. Po-
wyzsza decyzja spotkala si¢ z pozytywnym odbiorem mtodych
lekarzy. Prezydium podejmowato uchwaty o finansowaniu zda-
rzen kulturalnych, rekreacji i sportu (m.in. mistrzostwa lekarzy
w Zakopanem, turniej tenisa ziemnego, finansowanie uczestnic-
twa choru Continuum w Krajowym Konkursie Chorow Lekar-
skich). Decyzja prezydium zawarto umowg z kolejna kancela-
rig adwokacka, dotyczaca ochrony prawnej lekarzy. Dokona-
no remontu i prac konserwacyjnych poszczegdlnych pomiesz-
czen w siedzibie LIL (malowanie $cian, wymiana wyktadzin,
drzwi i niektorych mebli).

Cztonkowie prezydium uczestniczyli w licznych spotkaniach

i uroczysto$ciach:

— rozpoczeciu roku akademickiego w Uniwersytecie Medycz-
nym

— uroczystych obchodach rocznicy Konstytucji 3 maja

— obchodach 20-lecia SP Szpitala Wojewodzkiego im. Papie-
za Jana Pawta I1 w Zamosciu

— obchodach 50-lecia Panstwowego Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie

— uczestnictwo w Marszu Rézowej Wstazki

— uczestnictwo w Ogolnopolskiej Konferencji Komisji ds.
Orzekania o zdarzeniach medycznych

— w Dniach Ratownictwa Medycznego

— uroczysto$ci otwarcia gmachu Kliniki Okulistycznej w Lu-
blinie

— Krajowym Zjezdzie Lekarzy Medycyny Nuklearnej

— Dniu Olimpijczyka w Mitocinie

— uroczysto$ci nadania tytutu doktora honoris causa w Uni-
wersytecie Medycznym

— uroczystosci wrgezenia dyplomow w 11 I Wydziale Lekar-
skim Uniwersytetu Medycznego, ktore jak co roku byto po-
taczone z wreczeniem dyplomow i nagréd rzeczowych naj-
lepszym studentom

— Migdzynarodowej Konferencji Okraglego Stotu dotyczacej
ksztatcenia przed- i podyplomowego w stomatologii

— konferencji dotyczacej medycznego rynku pracy, organizo-
wanej przez IFMSA i Uniwersytet Medyczny.

Poza tym przedstawiciele Okrggowej Rady Lekarskiej zo-
stali wybrani do Naczelnej Rady Lekarskiej i Krajowej Komi-
sji Wyborczej. W trakcie XII Ogolnopolskiego Zjazdu Leka-
rzy podjgto apel dotyczacy konkurséw na stanowiska ordyna-
torow, ktorego autorka byta przewodniczaca Komisji ds. Kon-
kurséw LIL. Kontynuowano wizyty u lekarzy seniorow, kto-
rzy ukonczyli 90 lat, zwiazane z wrg¢czeniem okoliczno$cio-
wego dyplomu i gratyfikacji pienigznej. Prezydium wyrazalo
zgodg na rozpoczecie stazu podyplomowego w terminie innym
niz termin okreslony w rozporzadzeniu ministra zdrowia. Pre-
zes Lubelskiej Izby Lekarskiej ztozyt wniosek o uniewaznienie
uchwaly sktadkowej ze wzgledu na jej wadg prawna. Podob-
nie Okrggowa Rada Lekarska wyrazita stanowisko przeciwne
podniesieniu sktadki.

Sytuacja w ochronie zdrowia

Delegacja LIL na czele z prezesem spotkata si¢ we Wtoda-
wie z lekarzami oraz ze starosta i dyrektorem szpitala — spo-
tkanie dotyczylo trudnej sytuacji szpitala. Lekarze zostali ob-
jeci pomoca prawng Lubelskiej Izby Lekarskiej. Zostat tez za-
zegnany konflikt lekarzy z dyrekcja szpitala, nastapito wiasci-
we funkcjonowanie oddziatow szpitalnych.

Prezydium podjgto stanowisko w sprawie sytuacji w czgsci
szpitala Jana Bozego przy ulicy Kruczkowskiego w Lublinie,
ktére zostato przestane do ministra zdrowia, marszatka woje-
wodztwa, dyrektora LO NFZ i do dyrektora szpitala.

Sytuacja na Ukrainie

Prezydium Okrggowej Rady Lekarskiej goscito delegacje le-
karzy z Ukrainy. Rozmowy dotyczyty aktualnych wydarzen na
Majdanie. W lutym 2014 roku odbyto si¢ spotkanie z wojewoda
lubelskim i jego zespotem oraz cztonkami Prezydium LIL doty-
czace sytuacji na Ukrainie. Prezydium podjg¢to decyzjg o zorga-
nizowaniu medycznej pomocy humanitarnej dla Ukrainy. Zor-
ganizowano konferencj¢ prasowa Izby z udziatem wiadz woje-
wodztwa, podczas ktdrej wreczony zostat list otwarty do oby-
wateli Ukrainy. W trakcie trwania Majdanu kijowskiego do lu-
belskich szpitali przyjgto dwoch poszkodowanych uczestnikow
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zamieszek. Podczas kolejnej wizyty delegacji ukrainskiej pre-
zydium przekazato kolejne dary medyczne.

Na prosbg Stowarzyszenia Lekarzy Polskiego Pochodzenia
na Wolyniu w dwoch lubelskich szpitalach zorganizowano sta-
ze dla lekarzy bedacych cztonkami stowarzyszenia.

W listopadzie odbyto sig spotkanie z kilkudziesigcioosobo-
wa grupa lekarzy polskiego pochodzenia z Wotynia. Tematem
spotkania byly informacje o samorzadzie lekarskim — historia
Izby, uwarunkowania prawne obecnego samorzadu oraz idea
powstania izby lekarskiej na Wotyniu. Prezesowi LIL zostalo
nadane honorowe czlonkostwo stowarzyszenia.

Rzecznik praw lekarza

W okresie sprawozdawczym do rzecznika praw lekarza wpty-
ne¢lo 18 spraw. Dotyczyly one konfliktu z pacjentami (9), naru-
szenia dobr osobistych (3), prawa pracy (4) oraz deklaracji wia-
ry (2). W siedmiu z wyzej wspomnianych przypadkach lekarzy
objeto opieka prawng zlecajac prowadzenie spraw kancelariom
adwokackim wspotpracujacym z LIL. W pozostatych przypad-
kach porad prawnych udzielit radca prawny LIL. Rzecznik oraz
radca prawny LIL wzigli udziat w spotkaniu okregowych rzecz-
nikow, organizowanym przez Naczelng Izbe Lekarska.

W 2014 roku wptyngta do mediatora jedna sprawa. Po prze-
prowadzeniu postgpowania mediacyjnego, strony konfliktu
uzgodnily wspolne stanowisko dotyczace porozumienia i za-
warty ugode.

Delegatury LIL

Zadania samorzadu lekarskiego byly realizowane row-
niez poprzez dziatalno$¢ poszczegdlnych delegatur (bialsko-
podlaskiej, chetmskiej i zamojskiej). Poza dziatalnoscia statu-
towa, praca w komisjach programowych Okregowej Izby Le-
karskiej organizowane sa roznego rodzaju wydarzenia sporto-
we np. Ogolnopolski Turniej Tenisa Ziemnego, Rodzinny Tur-
niej Tenisowy ,,Pozegnanie Lata”, Roztoczanski Rajd Rowe-
rowy oraz spotkania lekarzy emerytow, organizacja wyjazdow
do teatru i filharmonii.

Komisje problemowe LIL

Komisja Wykonywania Zawodu (przewodniczaca lek. Ma-
ria Dura) — zajmowata si¢ dostosowaniem wykonywania zawo-
du do obowiazujacego prawa. Obowiazki statutowe to wydawa-
nie prawa wykonywania zawodu (252), ograniczonego prawa
wykonywania zawodu (243), prowadzenie praktyk lekarskich
—przygotowano 51 uchwat zbiorczych w sprawie zmian wpisu
do rejestrow podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza
dotyczacych 4680 lekarzy, 32 uchwaty w sprawie zmiany wpi-
su w rejestrze podmiotow prowadzacych dziatalnosé lecznicza,
kierowano lekarzy do Komisji Ksztatcenia, ktorzy mieli ponad-
pigcioletnig przerwg w wykonywaniu zawodu (2).

Komisja ds. Konkursow (przewodniczaca dr n. med. Barba-
ra Hasiec) — typowala przedstawicieli Izby Lekarskiej do kon-
kursow na stanowiska ordynatora oddziatu (9), pielggniarki od-
dziatowej (21), naczelnej pielegniarki (2), dyrektorow i zastep-
cy dyrektora do spraw lecznictwa (5).

W zwiazku z nowym rozporzadzeniem ministra zdrowia
z dnia 6 lutego 2012 r. w sprawie sposobu przeprowadzania kon-
kursu na niektore stanowiska kierownicze w podmiocie lecz-
niczym niebgdacym przedsigbiorca — dotyczacym szczegblnie
zmiany w sktadzie komisji konkursowej — komisja dokonata
weryfikacji 1 zmian w drukach dokumentow, protokotoéw z ze-
bran komisji konkursowych.

Komisja Ksztalcenia Medycznego (prze-

Komisja - Uchwat i Whnioskow
Mandatowa

wodniczaca dr n. med. Monika Bojarska-L.o§) —
komisja zajmowala si¢ organizacja stazy pody-
plomowych lekarzy i lekarzy dentystow, koor-
dynowata szkolenia dla lekarzy stazystow z za-
kresu bioetyki i prawa medycznego, orzecznic-
twa lekarskiego oraz zakresu profilaktyki i dia-
gnostyki zakazen HIV. Realizowata rozporza-
dzenie ministra zdrowia w sprawie sposobu do-
pelnienia obowiazku doskonalenia zawodowe-
go lekarzy dentystow. Zorganizowata 9 kurséw
oraz konferencjg¢ naukowo-szkoleniowa, z kto-
rych skorzystato 477 lekarzy. Kursy dotyczy-
ly zagadnien prawnych, radzenia sobie ze stre-

Komisja sem, postgpowania w stanach naglych. Komi-

sja kontynuowata organizacj¢ kurséow jezyko-
wych dla lekarzy, kierowala lekarzy na prze-
szkolenie po pigcioletniej przerwie w wykony-
waniu zawodu.
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XXXV Okregowy Zjazd Lekarzy

Komisja ds. Senioréw (przewodniczacy lek. Jan Hatabuda)
— komisja byla aktywna w zakresie organizowania wydarzen
o charakterze kulturalno-o$wiatowym. Organizowata wyjscia
do kina, teatru, na koncerty, kontynuowata odwiedziny lekarzy
seniorow, ktorzy ukonczyli 90 lat, wregczajac dyplomy okolicz-
no$ciowe, granty w wysokosci 1000 ztotych i kwiaty.

Komisja Etyki (przewodniczaca prof. dr hab. n. med. Ewa
Tuszkiewicz-Misztal) — komisja zajmowatla si¢ propagowa-
niem zasad etycznych w Srodowisku medycznym, rozpatrzyta
14 spraw dotyczacych skarg chorych lub ich rodzin na niewta-
Sciwe postgpowanie lekarzy oraz lekarzy na swoich wspotpra-
cownikow i przetozonych.

Komisja Bioetyczna (przewodniczacy dr n. med. Janusz
Dubejko) — w roku 2014 odbyto sig 11 posiedzen Komisji Bio-
etycznej. Komisja rozpatrzyta wnioski dotyczace wydania opi-
nii o badaniu klinicznym produktu leczniczego i wyrobu me-
dycznego. Wnioski sktadali lekarze badacze oraz firmy, kto-
re dokonaly wyboru koordynatora badania z terenu dziatania
Lubelskiej Izby Lekarskiej oraz lekarze w trakcie specjaliza-
cji prowadzacy badania naukowe w ramach pracy doktorskiej.
Komisja Bioetyczna przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lubli-
nie 12-krotnie zostata wybrana jako komisja centralna do wy-
dania opinii o badaniu klinicznym produktu leczniczego. Ogo-
tem komisja wydata 94 opinie. Cztonkowie Komisji Bioetycz-
nej uczestniczyli w komisjach konkursowych na stanowiska
ordynatorow oddzialow. Komisja wlaczyla si¢ w organizacj¢
i koordynacje wyktadow z bioetyki i prawa medycznego dla
lekarzy stazystow.

Komisja Rekreacji i Sportu (przewodniczacy dr n. med.
Grzegorz Pietras) — zajmowano si¢ organizacja imprez ogdlno-
polskich takich jak Mistrzostwa Polski Izb Lekarskich w Golfie,
Grand Prix w Strzelectwie Mys$liwskim Lekarzy ,,Ztoty Esku-
lap”, Ogdlnopolski Turniej Tenisa Ziemnego Memorial dra To-
masza Teresinskiego, Mistrzostwa Polski Lekarzy w Kolarstwie
Szosowym. Komisja zorganizowata imprezy rekreacyjno-in-
tegracyjne dla lekarzy i ich rodzin: splyw kajakowy Bystrzy-
ca, piknik rekreacyjno-sportowy w osrodku Malibu w Kre¢zni-
cy Jarej. Komisja rozpoczeta wspotprace z firma Benefit Sys-
tems — wydajac lekarzom dofinansowane przez Izbe karty do-
stgpu do obiektow sportowych. Przygotowano regulamin ko-
misji i ustalono nowe zasady wspoétfinansowania imprez spor-
towych oraz udzialu cztonkéw LIL. Rada Okrggowa uchwali-
fa przyjgcie nowego regulaminu.

Komisja Kultury (przewodniczacy lek. Dariusz Hankie-
wicz) — zorganizowano 5 wystaw w ramach funkcjonowania
Galerii Sztuki Nieprofesjonalnej ,,U Lekarzy”, prezentujacych
artystyczne pasje lekarzy. Czg$¢ prac zostala zaprezentowana

na wystawie w Warszawie w dniach 6—7 grudnia 2014 r., w ra-
mach obchodow 25-lecia samorzadu lekarskiego, organizowa-
nych przez Naczelna Izbg Lekarska. Komisja zorganizowa-
fa Ogolnopolski Plener Fotograficzny Lekarzy i Ogélnopolski
Konkurs Fotograficzny Lekarzy i Studentow Medycyny. Nawia-
zata wspotprace z Teatrem Starym w Lublinie w zakresie rezer-
wacji miejsc dla cztonkéw LIL na spektakle i koncerty.

Komisja Socjalno-Bytowa (przewodniczacy lek. Leszek
Buk) — w ramach swojej dziatalno$ci wspierata finansowo le-
karzy, ktorzy znalezli si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Udzie-
lono 44 zapomogi jednorazowe na taczna kwotg ponad 80 tys.
ztotych. Oferowata pomoc stala i dorazng zgodnie ze swoim
regulaminem. Wyptacono 50 zapomdg posmiertnych na kwote
ponad 110 tys. zlotych. Komisja sprawowata pieczg nad fundu-
szem pomocowym — udzielono 209 pozyczek na taczna kwo-
tg 760 tys. ztotych.

Komisja Stomatologiczna (przewodniczacy lek. dent. Jacek
Baranski) — w celu usprawnienia dziatan komisja powotata dwa
state zespoly: ds. szkolen i ds. NFZ. Komisja $ci§le wspolpra-
cowata z Komisja Stomatologiczng Naczelnej Rady Lekarskiej.
Opracowana zostala strona internetowa komisji.

Komisja Legislacyjna (przewodniczaca lek. Anna Zmy-
stowska) — problematyka poruszana na posiedzeniach komisji
dotyczyta mozliwosci opiniowania projektow aktow prawnych
naptywajacych z Ministerstwa Zdrowia, od Naczelnej [zby Le-
karskiej oraz od organoéw jednostek samorzadu terytorialnego.
Wraz z koficem roku szeroko dyskutowany byl problem przy-
jecia kompleksu przepisow regulujacych diagnostyke i leczenie
pacjentéw onkologicznych (tzw. pakietu onkologicznego).
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Sprawozdanie finansowe Lubelskiej Izby Lekarskiej
za2014r.ibudzet na 2015r.

Wyszczegdlnienie Budzet 2014 | Wykonanie 2014 g wglka(:]r:lama Budzet 2015

1. Przychody 4549 000,00 4863 072,56 106,90% 5532 800,00
1.1. Skfadki cztonkowskie 3450 000,00 3791568,00 109,90% 4500 000,00
1.2. Dotagje 220000,00 259 128,45 117,79% 250 000,00
1.3. Odsetki od lokat 230 000,00 203 132,87 88,32% 172.000,00
1.4. Przychdd z reklam 60 000,00 5427510 90,46% 55000,00
1.5. Praktyki Prywatne 65 000,00 49 925,00 76,81% 50 000,00
1.6. Przychody Komisji Bioetycznej 130 000,00 127 737,00 98,26% 128 000,00
1.7. Inne przychody 394 000,00 377306,14 95,76% 377 800,00

2. Koszty wg miejsc powstawania 4484 900,00 4095 556,26 91,32% 5178 880,00

3. Rezerwa budzetowa 64 100,00 353920,00

3. Wynik z dziatalnosci statutowej 767 516,30

(rezerwa budzetowa)

4. Inne wydatki 27 400,00 69 068,79 252,08 59500,00
4.1. Zakup majatku trwatego 27 400,00 69 068,79 191,20% 59500,00
4.2. Zakup oprogramowania

W pozyji,Inne przychody” uwzgledniono

1. Czynsze za wynajem pomieszczen 341000,00 334 398,55 98,06% 335000,00

2. Zjazd 10000,00 13195,12 131,95% 13000,00

3. Pokoje goscinne 22000,00 22 840,00 103,82% 23 000,00

4. Zwrot kosztéw sadowych 1000,00 1650,09 165,01% 1600,00

5. Podmioty szkolace 5000,00 2000,00 40,00% 2000,00

7. Pozostate przychod! 15000,00 322238 21,48% 3200,00
Razem 394 000,00 377 306,14 95,76% 377 800,00

Sprawozdanie finansowe Lubelskiej Izby Lekarskiej za 2014 r.
i budzet na 2015 r. (koszty wedlug miejsc powstania)

e . : Wykonanie % wykonania .
Wyszczegdlnienie kosztow Budzet 2014 budietu 2014 Budzet 2015

1. Medicus 496 000,00 482 418,91 97,26% 447 252,00
2. Prywatne Praktyki 175 900,00 165 095,94 93,86% 165 407,00
3. Sad lekarski 116 900,00 106 618,33 91,20% 94 572,00
4. Rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej 118 200,00 109 680,45 92,79% 102 636,00
5. Komisja Etyki 4200,00 2783,49 66,27% 3300,00
6. Rejestraja lekarzy i prawo wykon. zawodu 179 100,00 168 320,59 93,98% 205 293,00
6a. Rzecznik praw lekarzy 40 000,00 21370,87 53,43% 40 000,00
6b. Mediator 5000,00 2605,80 52,12% 5000,00
7. Zjazd lekarzy i Komisja Wyborcza 25000,00 19974,61 79,90% 22 000,00
8. Koszty ORL, Prezydium i Kom. Rew. 300 000,00 314920,55 104,97% 320 000,00
9. Komisja Socjalna 200 000,00 197 368,37 98,68% 250 000,00
10. Komisja Senioréw 40 000,00 2241839 56,05% 45 000,00
11. Komisja Stomatologiczna 10 000,00 2260,43 22,60% 10 000,00
12. Komisja Ksztatcenia Medycznego 193 500,00 149 144,80 77,08% 622 170,00
13. Komisja Sportu 150 000,00 87775,67 58,52% 250 000,00
14. Fundusz prezesa 10000,00 345941 34,59% 10 000,00
15. Komisja ds. Konkursow 4600,00 2091,11 45,46% 2300,00
16. Komisja Bioetyczna 40100,00 5711132 142,42% 62 000,00
17. Delegatura Biata Podlaska 19000,00 20491,59 107,85% 20200,00
18. Delegatura Chetm 35200,00 22 675,05 64,42% 31500,00
19. Delegatura Zamos¢ 40 000,00 31658,56 79,15% 35 000,00
20. Komisja ds. POZ i Pryw. Praktyk
21. Pokoje goscinne 20 000,00 19131,17 95,66% 20 000,00
22. Komisja Kultury 21000,00 18 983,38 90,40% 42000,00
23. Komisja ds. Mtodych Lekarzy
25. Komisja ds. Zmian Systemowych 3000,00 120,00 4,00% 3000,00
27. Delegatura Lublin 2224 700,00 2056 170,76 92,42% 2356 750,00
w tym: koszty statutowe (sktadki) 615 500,00 487 857,75 79,26% 776 250,00
w tym: koszty admin.-biurowe 490 000,00 542 808,97 110,78% 550 000,00
w tym: koszty zarzadzania 1119200,00 1025 504,04 91,63% 1030500,00
(pface z narzutami, amortyzacja)
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28. Pozostate koszty operacyjne 13 500,00 10906,71 80,79% 13 500,00
0gotem koszty 4484 900,00 4095 556,26 91,32% 5178 880,00
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Laur Medyczny

Jadwiga Ilczuk od lat
jest zwiazana z Podla-
siem, gdzie si¢ urodzita.
W Biatej Podlaskiej ukon-
czyla LO im. Emilii Pla-
ter. W 1959 r. ukonczyta
Wydziatl Stomatologicz-
ny Akademii Medycznej
w Gdansku, a swoja uczel-
ni¢ z duzym sentymentem
wspomina do dzi$ i do tej
pory utrzymuje kontakty
z kolegami z czasow stu-
diow.

Pracg zawodowa rozpo-

Jadwiga llczuk

1 wspanialego czlowie-
ka. Pacjentami dr Ilczuk
przez wszystkie lata byli
dorosli i mtodziez szkol-
na, ktora objeta plano-
wym leczeniem. Z wiel-
kim zaangazowaniem
zajmowata si¢ szeroko
rozumiang o$wiatg zdro-
wotng w dziedzinie hi-
gieny jamy ustnej i zg-
bow, realizowata pro-
gramy fluoryzacji wsrod
dzieci i mtodziezy.

Dr Jadwiga Ilczuk,

czeta 15 kwietnia 1960 r.
w Gminnym Os$rodku Zdrowia w Pisz-
czacu. Jej nauczycielka i opiekunka
w poczatkach pracy zawodowej byta
niezyjaca juz lekarz stomatolog Janina
Sobocinska, wzér sumiennego lekarza

Laur Medyczny

Wyrazem uznania dla lekarzy jest
wystapienie o przyznanie Lauru Me-
dycznego. Symbolizuje go statuetka,
bedaca odpowiednikiem Medyczne-
go Oskara.

Dyplom (i statuetkg) Lauru Me-
dycznego moze otrzymac lekarz, czto-
nek Lubelskiej Izby Lekarskiej, na pi-
semny wniosek przynajmniej pigciu
cztonkow LIL. Kandydata do wyrdz-
nienia Dyplomem Lauru Medyczne-
go na posiedzeniu Okregowej Rady
Lekarskiej przedstawia cztonek ORL,
ktéremu przekazano pisemny wnio-
sek. Okregowa Rada Lekarska przy-
znaje honorowy Dyplom Laur Me-
dyczny cztonkom LIL, ktérych godna
postawa znajduje uznanie i szacunek
kolegéw lekarzy:

1) za ponad 25-letnia pracg zawo-
dowa — Laur Srebrny,

2) za ponad 30-letnig pracg zawo-
dowa — Laur Ztoty,

3) za ponad 40-letnia prace zawodo-
wa — Laur Diamentowy (Platynowy).

Okrggowa Rada Lekarska dwa ra-
zy do roku, w pierwszym i trzecim
kwartale roku kalendarzowego, po
wystuchaniu wniosku i uzasadnienia,
w glosowaniu jawnym, zwykta wigk-
szo$cig gltosow nadaje Dyplom Laur
Medyczny.

Dyplom Laur Medyczny wreczany
jestna Okregowych Zjazdach Lekarzy
przez prezesa Izby Lekarskiej.

specjalistka pierwszego
stopnia w dziedzinie stomatologii ogol-
nej, cate swoje zycie zawodowe zwiazala
z gabinetem stomatologicznym w Gmin-
nym Osrodku Zdrowia w Piszczacu, gdzie
w sumie przepracowata 37 lat. Dodatko-
wo w latach 1988—1995 pracowata w Po-
gotowiu Stomatologicznym w Biatej Pod-
laskiej. Zawsze zaangazowana w pracy,
petna oddania dla swoich pacjentéw by-
fa wielokrotnie wyrdzniana dyplomami
i listami pochwalnymi.

Po przejsciu na emeryturg pracuje spo-
lecznie w Komisji ds. Seniorow w Lu-
belskiej Izbie Lekarskiej. Jest dziatacz-
ka 1 inicjatorka wielu cenionych akcji
w Klubie Seniora przy Urzedzie Miasta
Biata Podlaska. Nigdy rowniez nie od-
mawia pomocy w pracach Samorzadu

Lekarskiego w Delegaturze
LIL w Biatej Podlaskie;j. Jest
prawdziwym filarem w pracy
Komisji Wyborczej.

W zyciu Pani Doktor za-
wsze byto miejsce nie tylko na
pracg zawodowa, ale rowniez
na realizowane z pasja zajgcia
pozazawodowe. Jako zamito-
wana podrézniczka turystka,
zwiedzita prawie cata Europg, a takze kra-
je Bliskiego Wschodu (Syria, Liban, Izra-
el), kraje poinocnej Afryki (Egipt, Maro-
ko) i tak odlegte kraje azjatyckie jak Chi-
ny i Tajlandia. W Biatej Podlaskiej jest
czynnym cztonkiem klubu brydzowego.
Dr Jadwiga Ilczuk ma dwoje dzieci i 4
wnukoéw. Maz — Jan — byt lekarzem in-
ternista, pracujacym w lecznictwie otwar-
tym w Biatej Podlaskiej. Jedna z corek —
Marlena — jest lekarzem dentysta, row-
niez w Biatej Podlaskiej, a wnuk — Karol
— studentem II roku Wydziatu Lekarsko-
Dentystycznego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego.

Wspolpracownicy Pani Doktor, we
wniosku do Okrggowej Rady Lekarskiej
w Lublinie napisali m. in. —,,Dziatalno$¢
spoteczna i charytatywna, nienaganna po-
stawa etyczna i moralna, zaangazowanie
w pomoc innym, czynig Pania Doktor
Jadwigg Ilczuk godng przyznania Lauru
Medycznego”.

A

Jerzy Jakubowicz

| UR
| MEDYCLNY

Instytucja specjalistyczna
BIURO EKSPERTYZ SADOWYCH SP. Z 0.0.
20-469 Lublin, ul. Budowlana 26
www.ekspertyzy.net.pl

poszukuje:

lekarzy réinych specjalnosci
(czynnych zawodowo i emerytowanych)
chetnych do wspétpracy w zakresie opiniowania
prawidtowosci przebiegu postepowan medycznych

Wszelkich informacji udzielamy pod numerem
telefonu: 81 532-73-20; 695 928 530

MEDICUS 4/2015

Posiedzenie ORL w dniu4 marca2015t.
prowadzit prezes Janusz Spustek.

Sprawozdania z dziatalnosci delegatur
sktadali ich przewodniczacy.

Delegatura Zamos¢ — lekarze zgltasza-
ja, ze z dniem 1.03.2015 r. zostaty wpro-
wadzone nowe druki kart zgonow, kto-
re przy wypetnianiu stwarzaja duze wat-
pliwosci.

Delegatura Biala Podlaska —2 lutego
2015 r. w Centrum Dydaktycznym WSzS
odbyt sig kurs zorganizowany przez Ko-
misj¢ Ksztalcenia ORL w Lublinie ,,Agre-
sywny pacjent” — udziat wzigto 75 leka-
rzy. Natomiast w dniu 7 marca 2015 r.
na kurs ,,Analiza osobowosci” — zapisa-
to si¢ 84 lekarzy. Z okazji 50-lecia pracy
artystycznej Jerzego Potomskiego, odbe-
dzie sig¢ koncert artysty, na ktory zglosito
si¢ 20 lekarzy.

Delegatura Chelm —21 lutego 2015.
Komisja Ksztatcenia ORL zorganizowa-
ta kurs ,,Analiza osobowos$ci”, w ktorym
uczestniczyto 28 lekarzy, a tydzien poz-
niej odbyt si¢ kurs ,,Agresywny pacjent.
Dokumentacja medyczna”, w ktérym
uczestniczylto 46 lekarzy.

Delegatura Lublin — prezydium ORL
zajelo stanowisko dotyczace sytuacji
w cze$cl szpitala im. Jana Bozego przy
ul. Kruczkowskiego i przekazalo je do
min. zdrowia, marszatka wojewodztwa lu-
belskiego, dyrektora LOW NFZ i dyrekc;ji
szpitala. Problemy szpitala przy ul. Krucz-
kowskiego wyjasnit, zatrudniony w tej pla-
cowce, Jacek Baranski. Zostato ono opu-
blikowane na stronie internetowej Izby
i wywotalo szybka reakcjge mediow. Wo-
jewoddzkiemu inspektorowi sanitarnemu
przekazano aktualng liste praktyk lekar-
skich. Wtadze LIL spotkaly si¢ z wicepre-
zydentem Lublina w sprawie wykupienia
od miasta budynku siedziby LIL. Rozmo-
wy na ten temat beda kontynuowane.

W zwiazku z licznymi watpliwoS$cia-
mi w sprawie prawidtowego wypehiania
nowych kart zgonu, szczegotowych wy-
jasnien udzielita radca prawny LIL mgr
Alicja Lemieszek.

Sprawozdania z dziatalnosci komi-
sji problemowych ORL zlozyli ich prze-
wodniczacy.

Komisja ds. Seniorow—26.02.2015r.
odbyto sig tradycyjne comiesigczne spo-
tkanie, a kolejne, wielkanocne, zaplano-
wano na 26.03.2015 r. Przygotowane sa
dwa wyjazdy do muzeow: Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu i Oskara Kol-
berga w Przysusze. W Lubelskim Cen-
trum Kultury przy ul. Peowiakow 12
czynna jest wystawa obrazow kol. Iza-
belli Edenskie;j.

Komisja Kultury — opracowano ka-
lendarium imprez na 2015 r. Przewidzia-
ny jest wyjazd do Warszawy do Cen-
trum Nauki Kopernik oraz na przedsta-
wienie do Teatru Studio Buffo. W dniu
11. 04.2015 r. odbedzie si¢ wernisaz wy-
stawy ,,Indie”, przygotowany przez kol.
Pawtla Miazgg.

Komisja Stomatologiczna — 6.02.
2015 r. obradowata w Kotobrzegu Ko-
misja Stomatologiczna NRL. W Polsce

Z obrad ORL — marzec 2015 r.

rozwiazywania biezacych probleméw. Na
razie odpowiedziata tylko Komisja Zdro-
wia z Ryk.

Komisja Socjalno-Bytowa — pracuje
na biezaco i rozpatruje wszystkie wnio-
ski o udzielenie zapomog oraz zapomog
z powodu $mierci lekarza.

Komisja Sportu i Rekreacji— zwick-
sza si¢ liczba lekarzy korzystajacych
z kart rekreacyjnych, wystawionych przez
firmg Benefit Systems.

Komisja Ksztalcenia Medycznego
— Lubelska Izba Lekarska wygrata prze-
targ, organizowany przez Urzad Marszal-
kowski w Lublinie, na przeprowadze-
nie kurséw z bioetyki, prawa medyczne-
go 1 orzecznictwa lekarskiego w ramach
stazu podyplomowego dla lekarzy. Komi-
sja pracuje nad przygotowaniem szkolen
w drugim potroczu 2015 1., przewidywane
sa tematy — m. in. wypalenie zawodowe,

jest 141 170 lekarzy, w tym 35 000 leka-
rzy dentystow. Na spotkaniu w MZ do-
magano si¢ zwigkszenia liczby rezyden-
tur, powotania zespolu roboczego w ce-
lu prawidlowego ich rozdzielania, utwo-
rzenia zespotu ds. akredytacji. Postulo-
wano poszerzenie bazy jednostek prowa-
dzacych szkolenie specjalistyczne, doko-
nanie zmian w programach specjalizacyj-
nych. Domagano si¢ rowniez przywroce-
nia szkolen w zawodzie asystentka stoma-
tologiczna oraz przywrocenia gabinetow
stomatologicznych w szkotach.
Komisja Zmian Systemowych — do
Komisji Zdrowia Rad Powiatowych i Sej-
miku Wojewddzkiego zwrocono sig o na-
wigzanie bezposredniego kontaktu, w celu

jak przekazywac trudne informacje o sta-
nie zdrowia pacjentowi i jego rodzinie.

Okrggowa Rada Lekarska podjgta
uchwatg o przyjeciu sprawozdania z dzia-
falnosci ORL w 2014 1.

Okrggowa Rada Lekarska podjgta
uchwal¢ w sprawie udziatu Lubelskiej
Izby Lekarskiej w budowie oprogramo-
wania ogolnopolskiego rejestru lekarzy.
Catosciowy koszt oprogramowania wy-
nosi do 2 min zt, udziat Naczelnej 1zby
Lekarskiej to 300 tys. zt (15 proc.). Okrg-
gowe [zby Lekarskie partycypuja w kosz-
tach proporcjonalnie do liczby czlonkow.
Udziat Lubelskiej Izby Lekarskiej wynie-
sie do 96 349 zt.

an
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Lekarska jazda pod prad

,,Prasa musi mie¢ swobode moéwienia
wszystkiego, by niektorzy ludzie nie mie-
li swobody robienia wszystkiego” — prze-
konywat w XX wieku Louis Terrenoire,
francuski dziennikarz i polityk. Dyskurs
spoteczny (debata publiczna), rozumiany
jako wylanianie i interpretowanie najwaz-
niejszych kwestii bedacych przedmiotem
spotecznego zainteresowania, jest w de-
mokracji niezbg¢dny. Proba dlawienia go
przybliza nas ponownie do tyranii. Jako$§¢
tego dyskursu zalezy od rzetelnosci infor-
macji i zrozumiato$ci przekazu. W deba-
cie spotecznej uczestnicza media, petniac
funkcjg integracyjng oraz kontrolna, ana-
lizujac i oceniajac dziatania administracji
publicznej, ujawniajac szereg nieprawi-
dlowosci, na przyktad zwiazanych z funk-
cjonowaniem ochrony zdrowia.

Na dziatalno§¢ mediow wpltywaja
przepisy prawa i uwarunkowania poli-
tyczne. Nieformalne grupy nacisku row-
niez mogg wptywac na kierunek dziatania
mediéw. Debata przy wykorzystaniu me-
didow jest na 0og6t zdominowana gtownie
przez politykoéw i wybranych ekspertow.
Jesli w programach pojawiaja si¢ zwykli
ludzie, to wystepuja oni na og6ét w cha-
rakterze tla dla zaproszonych gosci lub
w roli 0sob pokrzywdzonych przez orga-
nizacje publiczne, bezradnych, nieudolnie
dochodzacych sprawiedliwo$ci. Przeka-
zanie obywatelom niepelnej informacji
moze powodowac, iz albo nie uczest-

nicza oni w debacie publicznej, al- /

bo nie prezentuja merytorycznie S/
uzasadnionych stanowisk, a to g

z kolei moze stanowi¢ przy- /
czynek do podejscia pater-
nalistycznego i ogranicza- L

T
T,

nia przez decydentoéw udzia-
hu spoleczenstwa w debacie
publiczne;j.

Kontakt z mediami — chcia-
ny i niechciany — moze dotyczy¢
kazdego lekarza. Rowniez tego,
ktéry pracuje w matej przychod-
ni pod Putawami czy Parczewem,
itego, ktory leczy celebrytoéw, po-
litykow 1 biznesmenow. W kil-
ka minut lekarz moze stac si¢
bohaterem (pozytywnym,
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Uwaga, nadchodzi redaktor

Wiegkszo$¢ lekarzy nie lubi dziennikarzy, boi si¢ mediéw, bo nie rozumie ich isto-
ty i nie zna swoich praw. Na studiach lekarskich nie uczy si¢ zasad ani technik
pracy z mediami. A szkoda, bo to zaw6d na wskro$ medialny! Wsrod lekarzy
panuje wszechogarniajace przekonanie o spisku, nieustannej nagonce i zmowie
mediéw przeciwko nim. Oczywi$cie na zlecenie ich mocodawcéw. Postmoderni-
styczna maniera noszenia zadartego nosa w chmurach, juz dawno zwyczajnie
przestala si¢ lekarzom oplacaé. Ale czy wszystkim?

cho¢ coraz czg$ciej negatywnym) me-
diow wirtualnych i papierowych. Na spo-
tkanie z dziennikarzami warto wiec nale-
zycie si¢ przygotowac. Tak jest po prostu
zbudowany wspotczesny $wiat.

Rozmawiaé, czy nie

Pierwszego guza nabijamy sobie pod-
czas nieudolnej identyfikacji dziennika-
rza. Kto to jest, jak go sprawdzi¢? Ma ja-
kas legitymacjg? A jak tak, to co? Przeciez
nie wiemy, ze dziennikarzem jest osoba
zajmujaca si¢ redagowaniem, tworzeniem
lub przygotowywaniem materiatdéw pra-
sowych, nie tylko pozostajaca w stosunku
pracy z redakcja, ale rowniez zajmujaca
si¢ taka dziatalno$cia narzecz i z upowaz-
nienia redakcji. Czyli praktycznie dzien-
nikarzem moze by¢ kazdy.

Niemate emocje w wielu lekarskich
umystach budzi dylemat: czy z prasa
w ogole nalezy rozmawiaé. Moze lepiej
schowa¢ si¢ w szpitalnym brudowniku,
az nalot umilknie. PoteZzna naiwnos$cia
jest przekonanie, ze jesli nic nie powiem
dziennikarzom, to oni
nic o mnie i o nas

nie napisza. Lekarze nie domyslaja sig,
ze reporter radiowy czy telewizyjny czg-
sto zna juz odpowiedzi na pytania, ktore
za chwilg zada lekarzowi, czy dyrektoro-
wi szpitala. Jedyne, na czym mu tak na-
prawdg zalezy, to by t¢ odpowiedz wilo-
zy¢ w usta swojego rozmowcy. Odmo-
wa odpowiedzi na ktopotliwe pytania by-
wa dla dziennikarza nie lada gratka. Na-
zajutrz przeczytamy w lokalnej gazecie,
ze ,,pan doktor powiedzial, Ze nic nie po-
wie”. U odbiorcy prawdopodobnie poja-
wi si¢ wigc przypuszczenie: ,,czyli ma
co$ bardzo istotnego do ukrycia przed
opinia publiczna w sprawie naglego zgo-
nu 26-letniej samotnej matki na parkingu
szpitalnym”. Swoje zdecydowanie i nie-
ustepliwos$é dziennikarze gornolotnie thu-
macza swoja epokowa misja umozliwia-
nia obywatelom udzialu w debacie pu-
blicznej. A Ze lekarze stronig od publicz-
nej debaty, choC sg jej sola, to juz zmar-
twienie lekarzy — ripostuja z usmiechem
dziennikarze.

Tymczasem najczgsciej miodzi leka-
rze z powiatowych szpitali pytaja mnie,
czy muszg odpowiada¢ na pilne telefony
z redakcji. Bez wahania odpowiadam, ze
nie. Ale po chwili proszg ich o refleksjg,
czy nie warto by uspokoi¢ opinii publicz-
nej, co si¢ dzieje z siedmioma ofiarami
masowego wypadku drogowego, ktore
przed godzina przywieziono do szpitala.
Dziennikarze i tak sie dowiedza, czesto
od 0s6b mniej niz lekarze kompetentnych.

A nieprecyzyjna informacja zaczyna
zy¢ wlasnym zyciem. A przeciez

dwa madre zdania lekarza przed

kamera mogty zadziala¢ na nia
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z sila tabletki poronne;.

Geba na ktédke!

Z mocy prawa prasowego, infor-
macji w imieniu jednostek organi-
zacyjnych sg obowiazani udzielaé
kierownicy tych jednostek, ich za-
stgpey, rzecznicy prasowi lub in-
ne upowaznione osoby, w grani-
cach obowiazkéw powierzonych
im w tym zakresie. Oni musza, ale

inni réwniez moga. I wtedy zaczyna-
ja si¢ schody.

Niektorzy dyrektorzy szpitali, w roz-
kwicie swojej nieomylno$ci i niedostatku
pokory, zapominaja lub §wiadomie lekce-
waza obowiazek umozliwiania dziennika-
rzom nawigzania kontaktu z pracownika-
mi oraz swobodnego zbierania wérod nich
informacji i opinii. Ignorancja i arogancja

to dwie nieroztaczne siostrzyce —jak ma-
wiat juz w XVI wieku Giordano Bruno.
Ale dzi$ jest niewiele lepiej. Panowie
i panie na dyrektorskich fotelach o§mie-
laja si¢ zakazywaé swoim pracownikom
kontaktow z mediami pod grozba konse-
kwencji dyscyplinarnych za cigzkie naru-
szenie obowiazkow stuzbowych. W jed-
nym ze szpitali lubelskich ma to by¢ na-
wet bezpieczna ktadka do realizacji decy-
Zji o organizacyjnym polaczeniu dwoch
szpitali.

,» Wolnosé¢ udzielania informacji jest
czesciq wolnosci sumienia, wolnosci wy-
razania poglqdow i wolnosci prasy. Kaz-
demu wolno udzielaé prasie informacji
w zakresie nienaruszajqcym prawa, co
wyklucza wydawanie zakazow kontak-
tow z prasq. W stosunkach pracowniczych
zdarza sie, Ze pracodawca lub przelozo-
nyw klinice zakazuje pracownikom wypo-
wiedzi do prasy na tematy dotyczqce za-
trudnienia, kondycji zaktadu, stosunkow
tam panujqcych. Takie zakazy sq bezpraw-
ne” — ostrzega prof. Ewa Ferenc-Szydet-
ko z Uniwersytetu Opolskiego.

Ttumienie krytyki

Nie mam dobrych wiadomo$ci dla en-
tuzjastycznych i chronionych partyjnymi
uktadami i koalicyjnymi umowami refor-
matoré6w ochrony zdrowia, ktorzy za na-
rzgdzie realizacji swoich plandéw przyj-
muja thamienie krytyki prasowej. Przy-
pomng tylko, ze art. 44 Prawa prasowego
przewiduje za to grzywng albo karg ogra-
niczenia wolnosci. Co wigcej, tej samej
karze podlega, kto naduzywajac swego
stanowiska lub funkcji dziala na szkodg
innej osoby z powodu krytyki prasowej,
opublikowanej w spolecznie uzasadnio-
nym interesie.

Ttumienie krytyki ma krotkie nogi.
Owszem, wywiera wrazenie na ludziach
zalgknionych i mito$nikach $wigtego
spokoju. Pamigtamy, ze klopoty bytego
ministra zdrowia Mariusza Lapinskiego
w 2002 roku nasility si¢ po, z pozoru ba-
nalnych, wydarzeniach w jednej z war-
szawskich restauracji, gdzie fotoreporter
robiacy zdjgcia ministrowi 1 jego wspot-
biesiadnikom, pomawianym tu i 6wdzie

o protekcjonizm, zo-
stat napadnigty i pobi-
ty. Rzekomo z inspira-
cji 6wczesnego ministra. Fotoreporterowi
udato si¢ ocali¢ zdjecia. — To jest skanda-
liczne, nie mam innego stowa — komen-
towal to zdarzenie 6wczesny premier Le-
szek Miller. — Kazda osoba publiczna mu-
si z gory zatozy¢, ze bedzie przedmiotem
zainteresowania. Niedtugo potem Miller
zdymisjonowat Lapinskiego, ktory juz do
polityki nigdy nie powrdcit.

Jestem pewien, ze wérod lekarzy i pie-
legniarek sa ludzie odwazni. Dzigki nim
dyskurs publiczny staje si¢ pelniejszy,
bogatszy i coraz mniej zamazany. Kaz-
dy obywatel, zgodnie z zasada wolnosci
stowa i prawem do krytyki, moze udzie-
la¢ informacji prasie. Nikt nie moze by¢
narazony na uszczerbek lub zarzut z po-
wodu udzielenia informacji prasie, jeze-
li dziatat w granicach dozwolonych pra-
wem. A jesli komus$ wlos z glowy spad-
nie —jestem do dyspozycji. Wiecie, gdzie
mnie mozna znalez¢.

Marek Stankiewicz

Nowelizacja listy lekow refundowanych — marzec 2015 r.

Lista lekow refundowanych, ktora
obowiazuje od 1 marca 2015 r. zawiera
66 nowych produktow. Wsrod nowych
lekow sa migdzy innymi: lek zawiera-
jacy pericalcit w ramach nowego pro-
gramu lekowego, wtornej nadczynnos$ci
przytarczyc, co pozwala na dobor opty-
malnej terapii dla pacjentow, wymagaja-
cych leczenia obnizajacego poziom pa-
rathormonu.

W zakresie listy aptecznej wérod no-
wych lekow refundowanych sa m. in.:
lek zawierajacy esomeprazolum, refun-
dowany we wszystkich zarejestrowa-
nych wskazaniach, z poziomem odptat-
nosci 50 proc. Jest to opcja terapeutyczna
dla pacjentow m. in. z choroba reflekso-
wa przelyku, leczonych ztozona terapia
eradykacyjna H. pylori, czy dlugotrwale
przyjmujacych niesterydowe leki prze-
ciwzapalne, u ktorych wystepuje nie-
bezpieczenstwo powstawania wrzodow
zotadka lub dwunastnicy. Lek ztozo-
ny, zawierajacy losartanum i amlodypi-
num, refundowany we wszystkich zare-
jestrowanych wskazaniach, z poziomem

odptatnosci 30 proc. Jest to kolejna opcja
terapeutyczna dla pacjentow z pierwot-
nym nadci$nieniem t¢tniczym. Lek zlo-
zony, zawierajacy fenoterolum i ipratro-
pii bromidum w postaci aerozolu inhala-
cyjnego, refundowany we wskazaniach:
astma, przewlekta obturacyjna choroba
phuc, eozynofilowe zapalenie oskrzeli.
Poziom odptatnos$ci 30 proc.

Dla dwoch substancji czynnych zo-
staty rozszerzone dotychczasowe wska-
zania. Sa to: lek zawierajacy metformi-
num, refundowany we wskazaniu: nie-
prawidtowa tolerancja glukozy (stan
przedcukrzycowy), gdy za pomoca §ci-
sle przestrzeganej diety i ¢wiczen fi-
zycznych nie mozna uzyskac¢ prawi-
dlowego stezenia glukozy we krwi (po-
ziom odptatnosci 30 proc.) i lek zawie-
rajacy dabigatranum refundowany we
wskazaniach: zakrzepica zyt glebokich
1 zatorowos¢ ptuc oraz jako zapobiega-
nie wystapieniu tych schorzen (odptat-
no$¢ 30 proc.).

Dzigki zmianom na liscie refunda-
cyjnej zwigkszy si¢ dostgpnosé leczenia
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w ramach programéw
lekowych i katalogu
chemioterapii. Refun-
dacja zostang objete
leki zawierajace im-
munoglobuliny ludz-
kie w ramach progra-
mu lekowego ,,Le-
czenie przetoczenia-
mi immunoglobulin
w chorobach neurolo-
gicznych”. Refundacja zostang tez ob-
jete leki zawierajace epoprostenol oraz
leki zawierajace sildenofil w ramach
programu lekowego ,,Leczenie tgtni-
czego nadcis$nienia ptucnego”. W ra-
mach katalogu chemioterapii rozsze-
rzono zakres wskazan refundowanych
dla paclitaxelum, w zakresie leczenia
nowotworow zlosliwych zotadka. Re-
fundacja zostaly tez objete kolejne leki
zawierajace substancje czynne: cispla-
styng, etopozyd, gemcytabing, immuno-
globuling ludzka, czynnik VIII krzep-
nigcia krwi.

Jerzy Jakubowicz
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Rozmowy terapeutyczne

Reaguj, ale nie mow: ,Idi do domu”

zJerzym Wielguszewskim,
psychiatra, wieloletnim ordynatorem oddziatéw odwykowych
w Szpitalu Neuropsychiatrycznym w Lublinie i zatlozycielem
Stowarzyszenia Nadzieja dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
rozmawia Anna Augustowska

* W srodku dnia policja zatrzymuje le-
karza, ktory jadqc samochodem powo-
duje kolizje, we krwi ma ponad 2 pro-
mile alkoholu i wlasnie wyszedl 7 pracy.
Inny lekarz kolejny raz traci prawo jaz-
dy, bo prowadzi pod wplywem alkoholu
i lekow; jesieniq umiera lekarka, ktora
Do prostu sig zapija. Nikt nie widzial, czy
nie chcial widzie¢?

—Pytasz czy ludzie, z ktorymi ci ludzie
pracuja, powinni zareagowac? Jakos ich
powstrzymac, tym bardziej ze to nie by-
ly jednorazowe zdarzenia, tylko czgsto
wieloletnie picie? Tez tak uwazam. Tyl-
ko, ze rzadko to si¢ zdarza. Bo zareago-
wac, to wziaé za tego cztowieka odpo-
wiedzialno$¢, ale tez narazié sig, wejscé
w trudng sytuacjg i da¢ radg. Przeciez
nie ma watpliwosci, ze te pijace osoby
nie uciesza sig, kiedy kto$ zacznie zwra-
ca¢ im uwagg, namawiac na leczenie, na
szukanie profesjonalnej pomocy. Raczej
wiadomo, Ze zareaguja agresja, niezado-
woleniem, ,,co ci do tego, to moja spra-
wa”. Po co wigc si¢ wtracac? Najprosciej
powiedzie¢: ,,1dz do domu, wyS$pij sig”.
A co, jesli ta osoba jest szef? I o jego pi-
ciu trzeba by zawiadomi¢ dyrekcjg, albo
wezwac policjg? Jak tu unikna¢ opinii do-
nosiciela, prawda?

* Czyli nic nie robié i czekad, Ze ta oso-
ba kiedys jakos sama si¢ opamigta?

— Alkoholizm to choroba. Postepuja-
ca i $miertelna, jesli nie bedzie leczona.
Lawinowo rosnie grupa osob uzaleznio-
nych. Kto$ wrecz powiedzial, ze mamy
teraz wiek depresji i uzaleznien. Ro$nie
liczba samobdjstw. Ludzie nie radza so-
bie. Gubia si¢. Reagujac pokazujemy, ze
chcemy kogos ratowac ale nie wygtasza-
jac mu dgte mowy i pouczajac, bo to, nie-
stety, nie skutkuje. Podobnie jak odsuwa-
nie od obowiazkéw zawodowych, odsy-
fanie do domu, bo tam wiasnie zacznie
pi¢ bez hamulcoéw czy branie za tg oso-
be dyzurow itd.

Skutecznie dziata tylko jednoznaczne,
mocne postawienie warunkow: albo si¢
leczysz, albo czeka ci¢ zwolnienie dys-
cyplinarne. Przeciez kazdy ciag alkoho-
lowy to proba samobojcza! Jesli to ko-
nieczne, trzeba natychmiast odstawic taka
osobg na detoks — to tylko dwa tygodnie,
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ale taki jest poczatek drogi. Nie ma inne-
g0 wyjscia — najpierw odtrucie, a potem
8 tygodni staran o utrzymanie trzezwo-
$ci (minimum tyle czasu potrzebuje orga-
nizm, aby pozby¢ si¢ toksyn), aby czto-
wiek juz w trzezwosci zaczal przewarto-
Sciowywaé swoje zycie, zrobit bilans, co
mu si¢ oplaca: dalej pié, czy zawalczy¢
o wyzdrowienie.

— Wszystkim nie mozna pomoéc — tak
juz jest. Ale wszystkim mozna chociaz
sprobowac da¢ szans¢ na wyleczenie i zy-
cie bez ,,podporek”, jakimi sa alkohol,
narkotyki i inne $rodki psychoaktywne.

Alkoholizm to choroba majaca zto-
zone podloze biologiczno-psychiczno-
spoteczne i duchowe. Na kazdym z tych
poziomdw dochodzi do pewnych, nazwij-
my to, wypaczen. Sa osoby, ktére ma-
ja biologiczne (genetyczne) uwarunko-
wania do alkoholizmu i trzeba mie¢ te-
go pelng swiadomos¢ zaczynajac pic. Juz
w mlodosci, kiedy sig¢ga si¢ po pierwsze
piwo, czy lampke wina. To takze wsrod
tych osob jest najwigcej alkoholikdw, kto-
rym, mimo wielokrotnych proéb podejmo-

wania leczenia, nie uda si¢ po-

* Od prawie ¢éwier¢ wieku leczysz oso-
by uzaleinione od alkoholu, takze leka-
rgy, swoich nierzadko kolegow. Stawia-
nie ich pod scianq: albo leczenie, albo
Zwolnienie pomaga?

— Wielu osobom tak — bo co innego
im pozostaje? Nie ukrywam, ze czasem
trzeba nawet p6js$¢ dalej 1 skierowac spra-
we do Komisji Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych albo do prokuratury
(sprawy o zngcanie si¢ fizyczne i moral-
ne wcale nie naleza do rzadkosci), ale tu
potrzebna jest wspodtpraca z rodzing i naj-
blizszymi osoby uzaleznionej. Nie jest to
ani tatwe, ani mite, ale uwazam, ze tyl-
ko takie stawianie sprawy, bez owijania
w bawelng, jest przejawem prawdziwej
pomocy, jest ZAOPIEKOWANIEM SIE
chorym cztowiekiem. Alkoholika, kto-
ry pije od 15 czy 20 lat juz same dobre
rady nie uzdrowia. Trzeba stanowczych
dziatan, ktore musza doprowadzi¢ do te-
g0, aby ta osoba na minimum rok rozsta-
1a si¢ z alkoholem.

* A jesli mimo to czlowiek wroci do
natogu?
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moc. Nawet zamykajac ich na
oddziatach wigziennych. Wyj-
da i zaczng od nowa...

Najwigksza grupg uzaleznio-
nych stanowia osoby nieradzace
sobie ze swymi emocjami — ta-
kie, ktore si¢ w nich gubia. Pija,
aby nie czu¢ ztych emocji, de-
presji czy leku, bo alkohol to thu-
mi, na chwile uwalnia od nich,
ale tez pija, kiedy sa szczesliwi,
bo czuja, ze to za malo, za stabo,
chca wreez unosic sig nad ziemia
i alkohol stuzy do takiego ,,pod-
bijania” nastroju, ma uskrzydlac.
Tu bardzo dobre efekty daje psy-
choterapia, grupowa i na meetin-
gach AA, ale takze indywidualna, pota-
czona ze spotkaniami z rodzina i bliski-
mi osoby uzaleznionej.

* Same leki nie wystarczq?

— Podajemy leki np. coaxil czy cam-
pral. Sa pomocne, czgsto wrgcz nie-
odzowne w pokonywaniu gtodu alkoholo-
wego. Ale utrzymanie abstynencji to jed-
no, drugie to poradzenie sobie z zyciem
natrzezwo, z jego dobrymi i ztymi przeja-
wami. I tu potrzebny jest pewien trening,
ktoérego leki nie dadza a pomoze psycho-
terapia. Idealnie, kiedy decyduje si¢ na nia
cala rodzina. Trzeba ustawi¢ nowy sys-
tem wartosci, stworzy¢ sobie pewien po-
rzadek, w ktorym na pierwszym miejscu
nie bedzie juz alkoholu ale bliscy, praca,
pasja czy hobby. Mam pacjentow, ktorzy
wyszli z natogu, a trzezwo$¢ utrzymuja
dzigki swoim zainteresowaniom, ktore
staja si¢ ,,zastgpcami alkoholu”. Czasem
to wyglada tak, jakby kto$ wpadt w dru-
gi natdg np. zaczyna uprawiac intensyw-
nie sport, albo pograza si¢ w pracy zawo-
dowe;j. Ale nie pije, nie wyniszcza orga-
nizmu, ratuje si¢. I zyje.

Poszukujemy lekarzy nastepujacych specjalizacji:

Krasnik - nowa placéwka

. Stomatolog - bardzo dobre warunki wspotpracy
- Lekarz rodzinny/internista/pediatra - petny wymiar czasu pracy, takze w ramach POZ

. Zapraszamy do wspétpracy rowniez lekarzy innych specjalnosci

. Lublin - nefrolog (ul. Zwycieska 6A), psychiatra (ul. Krélewska 11)
. Bitgoraj - laryngolog, kardiolog, onkolog
. Chetm - alergolog, neurolog dzieciecy, dermatolog, medycyna pracy

. Zamos¢ - endokrynolog dzieciecy, gastrolog, kardiolog

Oczekiwania:

Oferujemy:

- tytut specjalisty
- znajomosc¢ obstugi komputera

- prace w prestizowej i preznie rozwijajacej sie firmie
- zatrudnienie w formie umowy o prace lub kontraktu
- bardzo dobre warunki pracy na nowych urzadzeniach

- otwartosc na nowe rozwigzania - mozliwo$¢ negocjacji warunkéow wspodtpracy

Osoby zainteresowane prosimy o nadsytanie aplikacji droga elektroniczng na adres luxmedlublin.pl zaktadka Dla lekarza - Oferty pracy
lub poczta na adres: CM Luxmed Sp. z 0.0, ul. Radziwittowska 5, 20-080 Lublin, tel: 81 536 16 85

Prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli:,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbednym dla realizacji
procesu rekrutacji, zgodnie z ustawa z dnia 29.08.1997r. o Ochronie Danych Osobowych”.

{{ WOJCIECHOWSKAS

KOMPLEKS USEUGOWO - HANDLOWY

Prowadzimy SPRZEDAZ LOKALI uzytkowych pod
dziatalnos¢ medyczng w atrakcyjnej cenie.*

Do Panstwa dyspozycji posiadamy lokale
o wielkosci od 82m? w nowoczesnym obiekcie
prezentujgcym najwyzszqg klase budownictwa,
mieszczgcym sie w prestizowej czesci Lublina.

*5850 pln/m? netto

Zapraszamy do quoznariic: sie ze szczegotami naszej oferty.

tel.: +48 605 5511 31; +48 603 39 38 83 e-mail: info@jaroslawurban.pl



Lekarski kalejdoskop

Piety, pasje
i kalwarie...

...pod takim tytutem w Galerii Sztuki Nie-
profesjonalnej ,,U Lekarzy” pod koniec lutego
odbyt si¢ wernisaz prac Matgorzaty Bochenko.

Prezentowane na wystawie prace wykonane roz-
nymi technikami: farba olejna, akrylowa, far-
ba do malowania na jedwabiu i bawelnie a tak-
ze farba witrazowa do malowania na szkle, 13-
czy wspolna, wielkopostna tematyka — od smut-
ku Wielkiego Piatku po rado$¢ Niedzieli Zmar-
twychwstania.

Dla kobiet — o zdrowiu

O badaniach skryningowych raka szyjki macicy i profi-
laktyce pierwotnej a takze o populacyjnym programie wcze-
snego wykrywania raka piersi i barierach psychologicznych
diagnostyki i terapii nowotworowej méwiono 12 marca na
zorganizowanej przez lubelski Urzad Miasta w Trybunale Ko-
ronnym konferencji pt. ,,Zdrowie kobiety”. Wsrod wyktadow-
cow byli prof. Jan Kotarski i Jolanta Surdyka.

Maly Ksigz¢ - e . 0 a Poszly panie na badanie

(] - |

- StGC|°“ur“|e Miasteczko zdrowia i urody czekalo na wszystl_qe koble;y, ktlgre
| - chciaty skorzystac z badan proﬁlakt.ycznych, zorga}mzpwangc X: r0n oai—

i i post urucbo'ml zji 8 marca. Miasteczko zdrowia dziafato w Galer1} Ohrpp. a}rﬁlet
et Shova 1.1 ml%s;- gly zapisa¢ si¢ na mammografig, cytgloglq, zbadag poziom niko yny
W hoicm s : : w wydychanym powietrzu, nauczy¢ sig samobadania piers, Zmierzyc
i w r.ozpoczq a ciénienie krwi i poziom cukru.
ktorej jest punkt
narodzin cho-

Lubelskie Hospicjum
fo w marcu stacjonarny OCt
Chore terminalnie dzieci znaj
dziatem kieruje Anna Bam.n o hot
tez dziatalnos¢ poradnia ,plena aku.,2¥ o
Kkonsultacyjny dla rodzicOw oczekuj

rego dziecka.
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Tekst: Anna Augustowska




Wiedza transfuzjologiczna zalecana do  przypomnienia

z dr n. med. Katarzyng Btaszkiewicz,
kierownikiem Dziatu Krwiolecznictwa SPSK nr 4 w Lublinie,
rozmawia Marek Derkacz

* Czy lekarze powinni raz na jakis czas
powtarzaé wiedze 7 transfuzjologii i czy
w rzeczywistosci to robiq?

— Jest to konieczne. Nie mozna opie-
ra¢ si¢ na wiedzy uzyskanej kilkanascie
lat temu, w ramach zdanej specjalizacji,
bo czgsto okazuje si¢ ona niewystarczaja-
ca. Ministerstwo Zdrowia ma plan wpro-
wadzenia dla lekarzy szkolen z dziedzi-
ny transfuzjologii, obowiazujacych raz
na dziesi¢¢ lat. Niezaleznie od tego, le-
karze powinni sobie t¢ wiedzg od§wiezac
i ugruntowywacé. Lekarze zatrudnieni w
SPSK-4 na pewno sa na biezaco z wiedza
i obowiazujacymi przepisami transfuzjo-
logicznymi. Uczestnicza nie tylko w okre-
sowych szkoleniach z zakresu transfu-
zjologii organizowanych w szpitalu, ale
w ubieglym roku obowiazkowo spraw-
dzili swoja wiedz¢ i znajomos¢ procedur
transfuzjologicznych poprzez rozwiaza-
nie przygotowanego testu.

* Do zagadnien, ktore trzeba sobie
odswieiac, naleiy procedura w sytuacji,
kiedy pacjent si¢ wykrwawia, a nie ma
Jjeszcze oznaczonej grupy krwi.

— Przypominam, ze wynik oznaczenia
grupy krwi, na podstawie ktorego lekarz
moze dokona¢ transfuzji, to oryginalny
wynik grupy krwi lub krewkarta, wazna
z dokumentem tozsamosci. Niedopusz-
czalne jest zamawianie krwi na podstawie
wpisu grupy w karcie informacyjnej, czy
wyniku grupy podanego ustnie.

Jesli pacjent si¢ wykrwawia i nie zna-
my jego grupy krwi, mamy do dyspozycji
koncentrat krwinek czerwonych (KKCz)
grupy 0, ktory mozna przetoczy¢ wszyst-
kim pacjentom w sytuacji zagrozenia zy-
cia. Szpitalny bank krwi zawsze dysponu-
je zapasem kilku jednostek krwi grupy 0
RhD ujemnej i 0 RhD dodatniej. W pierw-
szej kolejno$ci bank krwi wydaje krew 0
RhD ujemna, a dla kobiet w wieku
rozrodczym oraz dziewczy-
nek dodatkowo Kell ujem-
na. Gdy brak jest krwi 0

nia zycia mozliwe jest

przetoczenie krwi 0 RhD OD‘(E\N\ N

!
RhD ujemne;j dla ratowa- jrﬂgggf ;i(%

dodatnie;.

Przy cigzkim krwo-
toku i znacznej utracie
krwi, kazda minuta
jestna wagg zlota, dla-
tego nie wolno czekaé
na oznaczenie grupy
i dobranie krwi. Jesli
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krwotok zagraza zyciu, nalezy jak naj-
szybciej zamowic i przetoczy¢ krew gru-
py 0 ,,na ratunek”, tj. przed wykonaniem
proby zgodnosci. Przed transfuzja krwi
nalezy (jesli to tylko mozliwe) pobrac
dwie probki krwi, jedna na oznaczenie
grupy krwi, druga na wykonanie proby
zgodnosci. W masywnym krwotoku po-
danie tylko koncen-
tratu krwinek czer-
wonych jest bledem
w sztuce lekarskiej.
Pacjent traci wszyst-
kie sktadniki krwi
1 wszystkie nalezy
przetoczy¢, za$ bank
krwi nie dysponu-
je krwia petna, tylko
jej sktadnikami. Do
momentu oznaczenia
grupy krwi pacjen-
ta nalezy niezwlocz-
nie przetaczaé takze
osocze $wiezo mrozo-
ne grupy AB. Pacjent
masywnie krwawia-
cy bedzie wymagat
réwniez przetoczenia
koncentratu krwinek ptytkowych, ale wte-
dy z reguty grupa krwi pacjenta jest juz
oznaczona.

» Jakie, poza masywnym krwoto-
kiem, sq inne wskazania do przetocze-
nia krwi?

— Te wskazania sa dos$¢ jasno okre-
$lone, ale pamigtajmy, ze kazda trans-
fuzje krwi nalezy rozpatrywac nie sza-
blonowo, tylko indywidualnie. Leczni-
czym celem przetoczenia krwinek czer-
wonych jest usprawnienie zdolnosci
przenoszenia tlenu. Przy podjeciu de-
cyzji o przetoczeniu koncentratu krwi-

nek czerwonych niezbedna jest in-
dywidualna analiza wszystkich
kryteriow niedokrwistosci,

tj. objawow klinicznych,

mﬂb parametrow laboratoryj-
nych (wartosci hemoglo-

biny i hematokrytu), wy-

,, 12 . S
&, dolnosci mechanizmow

P k'01¥1pensacyjnych iczyn-
“ nikéw ryzyka oraz przy-

czyn niedokrwistosci. Na-
lezy jednocze$nie pamigtac
o tym, Ze samo stgzenie he-
moglobiny nie jest wystar-
czajacym parametrem do
oceny stopnia dostarczenia
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tlenu do tkanek, za§ w przypadku hipo-
wolemii warto$¢ hematokrytu moze nie
okresli¢ rzeczywistego niedoboru krwi-
nek czerwonych. Réwniez czynniki in-
dywidualne moga stanowi¢ wskazanie do
transfuzji, odbiegajace od ogolnych za-
lecen. Uwaza sig, ze przy hemoglobinie
>6-8g/dl 1 wystarczajacej kompensacji
bez objawow klinicznych niedokrwisto-
$ci oraz braku czynnikow ryzyka nie ma
wskazan do przetoczen KKCz. Wskaza-
nia te pojawia si¢, gdy przy tym pozio-
mie hemoglobiny wystgpuje ograniczo-
na zdolnos¢ kompensacji anemii wobec
istniejacych czynni-
kéw ryzyka. Objawy
kliniczne niedokrwi-
stosci sa wskazaniem
do podania pacjento-
wi KKCz, nawet przy
wyzszych warto$ciach
hemoglobiny.

Racjonalnym wska-
zaniem do stosowania
0socza §wiezo mrozo-
nego (FFP) jest niedo-
bor wielu osoczowych
czynnikow krzepnigcia
krwi. Biorcami sg cho-
rzy ze ztozonymi ko-
agulopatiami, przygo-
towywani do zabiegow
operacyjnych, u kto-
rych podanie osocza
ma ograniczy¢ krwawienie operacyjne lub
pacjenci z objawami krwawienia. Osocze
podaje si¢ przy masywnych transfuzjach,
niedoborze czynnika V i XI lub komplek-
su ADAMTS 13, przy plazmaferezie.

e Jakie bledy podczas przetaczania
krwi popetniamy najczesciej, my, leka-
rze?

—Przetoczenie krwi i jej sktadnikow to
de facto przeszczep obcej tkanki, niosa-
cy obok korzysci réwniez ryzyko dla pa-
cjenta. Niewlasciwe wskazania do trans-
fuzji, nieprzestrzeganie procedur trans-
fuzjologicznych, obowiazujacych w kaz-
dym szpitalu, brak identyfikacji pacjenta
przez lekarza przed transfuzja, brak obec-
nosci lekarza przy rozpoczgciu transfu-
zji kazdej jednostki/opakowania krwi
lub jej sktadnika, niepelna dokumenta-
cja transfuzji w historii choroby i ksiaz-
kach transfuzyjnych, brak odnotowania
transfuzji w karcie informacyjnej (naru-
szenie praw pacjenta) — to grzechy leka-
rzy stosujacych krwiolecznictwo w Pol-
sce. Absolutnym btedem jest poglad, ze
obecno$¢ lekarza przy rozpoczeciu trans-
fuzji dotyczy tylko przetaczania koncen-
tratu krwinek czerwonych, nie za$ 0so-
cza, krioprecypitatu, koncentratu krwi-
nek ptytkowych.

e Jak rozpoznac nagle powiktania po-
przetoczeniowe i jak postgpowaé w przy-
padku ich wystqpienia?

— Przed transfuzja kazdej jednostki
krwi lub jej sktadnika, po pigtnastu mi-
nutach jej trwania oraz po zakonczeniu
mierzone sa parametry zZyciowe pacjen-
ta: ci$nienie tetnicze krwi, tetno, tempe-
ratura ciata. Przy wystapieniu groznych
powiktan poprzetoczeniowych parame-
try te ulegaja zaburzeniu. Przy nagtych
powiktaniach zagrazajacych zyciu jest to

szczegoblnie zaznaczone. Nie mozna row-
niez bagatelizowaé wszystkich objawow
zgtaszanych przez pacjenta, bo one moga
sugerowac rozpoczynajace sig¢ grozne po-
wiktanie, wczesniej niz zmiana parame-
trow zyciowych. Réwniez pacjent opero-
wany, ktéremu jest przetaczana krew, mu-
si by¢ szczegdlnie obserwowany. Nagle
pojawienie si¢ powierzchniowego krwa-
wienia, wynikajace z zaburzen krzepnig-
cia oraz brunatne zabarwienie moczu mo-
ga wskazywac na najgorsze powiklanie,
odczyn hemolityczny z powodu przeto-
czenia krwi niezgodnej grupowo.

Podstawa leczenia przy podejrzeniu
powiktania poprzetoczeniowego jest jak
najszybsze zatrzymanie transfuzji. Przy
wczesnych hemolitycznych reakcjach
poprzetoczeniowych wdrozy¢ nalezy na-
tychmiast leczenie przeciwwstrzasowe,
ze szczegolnym uwzglednieniem hemo-
dynamiki krazenia, wydolnosci oddecho-
wej 1 funkcji nerek.

* Jakie powiklania potransfuzyjne wy-
stepujq najczesciej?

— Najczesciej sa to tagodne reakcje
alergiczne w postaci pokrzywki, poja-
wiajace si¢ $rednio raz na 50—100 trans-
fuzji, niechemolityczne reakcje goracz-
kowe obserwowane $rednio u jednego
z 300 biorcow krwi oraz alloimmuniza-
cja biorcy antygenami krwinek czerwo-
nych. Gtéwna przyczyna reakcji alergicz-
nych jest nadwrazliwos¢ biorcy na sktad-
niki biatkowe dawcy, znajdujace si¢ w
przetaczanej krwi, najczesciej obserwo-
wana u pacjentow z wywiadem alergicz-
nym. Przyczyna niehemolitycznych go-
raczkowych reakcji poprzetoczeniowych
jest obecnos¢ leukocytow i ich fragmen-
tow w przetaczanych skladnikach krwi
oraz obecno$¢ przeciwciat antyleukocy-
tarnych, wykrywanych u biorcow krwi.
Kolejna przyczyna goraczki niehemo-
litycznej moga by¢ pirogenne cytoki-
ny, interleukiny nagromadzone w sktad-
nikach krwi w czasie przechowywania.
Po wystapieniu takich reakcji, pacjento-
wi nalezy przetaczac ubogoleukocytarny
koncentrat krwinek czerwonych, w mia-
r¢ mozliwosci o krotkim okresie prze-
chowywania.

www.synevo.pl
LABORATORIA MEDICOVER PN-EN ISO 15189:2008

Laboratorium Medyczne Synevo Lublin
S n evo ul. Zwigzkowa 26 , 20-148 Lublin
tel./fax 81 741 46 16, tel. kom. 601 714 490

Synevo Sp. z o.0. - wykonujemy podstawowe
i wysokospecjalistyczne badania laboratoryjne.

Zapraszamy Panstwa do wspotpracy
z naszymi Laboratoriami

w Lublinie przy ul. Zwiazkowej 26
kontakt +48 601 714 390 oraz

w Tomaszowie Lubelskim
: przy ul. Grunwaldzkiej 1 (szpital)
% | kontakt +48 601 801 408.

Punkty pobran: Lublin, ul. Zwigzkowa 26
pn.-sob. 7.30-15.00

Lublin, ul. Jutrzenki 4 (NZOZ ,Medica”) Tomasz6w Lub., ul. Petera 1

Lublin, ul. Konrada Wallenroda 4 (Medicover)
pn.-pt. 8.00-12.00, sob. 9.00-12.00

pn.-pt. 8.00-11.00 pn.-pt. 7.00-17.00, sob. 7.00-12.00

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Dr n. med. Dorota Czernicka - 601 801 408
Beata Bryzek - 601 714 634

Doskonalenie zawodowe LIL

Termin — Zamos¢: 16.05.
Uswiadomiona zgoda pacjenta na
leczenie. Blad medyczny - aspekty prawne
- 7 punktéw edukacyjnych
Terminy - Lublin: 18.04., 9.05., 13.06

Kursy dla lekarzy:
Postepowanie w stanach nagtych zagrozenia
zycia — 8 punktéw edukacyjnych
Terminy - Lublin: 23.05., 30.05.

Kursy dla lekarzy i lekarzy dentystow:
Analiza osobowosci - jak sobie radzi¢ ze
stresem - 5 punktéw edukacyjnych
Termin - Zamos¢: 11.04.

Konferencja
dla lekarzy i lekarzy dentystow:
Wybrane aspekty prawne w codziennej
praktyce lekarskiej
- 6 punktéw edukacyjnych
Termin - Lublin: 25.04.

Agresywny pacjent - praktyczny poradnik
postepowania z pacjentem agresywnym.
Dokumentacja medyczna - jedyne
alibi lekarza w toku postepowania
sadowego i kontrolnego NFZ - 7 punktéw
edukacyjnych

Wiecej informacjina stronie internetowej:

www.oil.lublin.pl/kursy

Wojewodzki Klub Techniki i Racjonalizacji
w Lublinie

Inspektor Ochrony Radiologicznej
18,19, 25.04.2015, egzamin 26.04.2015

Ochrona radiologiczna pacjenta

LST
+16.05.2015, egzamin 24.05.2015

LR, LRZ, FT
16, 17,23.05.2015, egzamin 24.05.2015

Lekarze i lekarze dentysci otrzymaja punkty edukacyjne
(nr wpisu do LIL - 58-000063-003)

Szczegotowe informacje i zapisy: 20-086 Lublin, ul. Szewska 4

www.wktir.pl
e-mail: szkolenia@wktir.pl
tel./fax 81 532-13-39, 81 743-67-49

WKTiR - zyskaj nowe mozliwosci
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Muzycznie Koncertowo Filharmonicznie

Bedzie salsa, Ibsen v Griega
cha-cha i mambo... show elormani bec zadowlen,

W Lublinie, 25 kwietnia o godz.
18, bedzie mozna ustysze¢ kon-
cert wiolonczelowy a-moll op. 129
Schumannainapisang do dramatu
Henryka Ibsena muzyke Griega, Pe-
er Gynt”op. 23.W Collegium Maius
UM (ul. Jaczewskiego 4) wystapia:
Joanna Zawartko - sopran, Tomasz
Strahl - $wiatowej stawy polski wio-
lonczelista, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Lubelskiej pod dyrek-
cja Wojciecha Rodka i chor chto-
piecy ,Stowiki Lubelskie”. Bilety 20-30 zt.

Kult akustycznie

7 kwietnia o godz. 19.00 bedzie sie mozna przekona, jak to jest stuchac zespo-
tu Kult siedzac w fotelu. W lubelskim Centrum Kongresowym Uniwersytetu Przy-
rodniczego (ul. Akademicka 15) bedzie okazja do postuchania koncertu w sty-
lu tego, ktdry zostat zarejestrowany 22 wrzesnia 2010 roku w warszawskim Och-
Teatrze, przy wspétpracy z MTV Polska. Fani znaja go z CD czy DVD a takze z wi-
nyli. — Po pieciu latach od pierwszej trasy koncertowej, na ktérej KULT wystapit
z tym niepowtarzalnym materiatem akustycznym, grupa po raz kolejny zabierze
swoich fanéw w absolutnie nadzwyczajng podréz - zachecaja organizatorzy. Bi-
lety kosztuja 100-120 zt.

Mili Morena - kubarnska wokalistka, or-
kiestra rozrywkowa eM Band i tancerze wy-
stapig w trwajacym pottorej godziny pro-
gramie ,Salsa i samba show” 19 kwietnia
0 godz. 18 w Centrum Kongresowym Uni-
wersytetu Przyrodniczego (ul. Akademicka
15). Mili Morena urodzita sie i dorastata na
Kubie, ale od kilku lat mieszka w Polsce, roz-
wijajac kariere muzyczna. Obecnie promu-
je swoje nowe utwory,Contigo osin ti”oraz
,Sitevas, no vuelvas”ze swojej najnowszej

°
Pani Katarzyna i tcves o zeswoiinanow
ptyty,Soy yo'. Program to mieszanka gatun-
i pu“i AgnieSZku Koncer': luo Che kéwymuzy);znychgzKaraibéworazAr?weryki

tacinskiej. Bedzie salsa, merengue, cumbia,

(oprac. jkg)

ZOO to tytut programu, zjakim 11 kwietnia Lao Che to muzycy z Plocka, ktdrzy zachwycaja cha-cha i mambo. Bilety 50-80 21
0 godz. 18 wystapi w LubI'inie Katarzyna Gro- stuchaczy niekonwencjonalnym podejéciem domu- Premiery teatralne
niec, artystka wielokrotnie nagradzanai chwa- zyki, oryginalnymi tekstami i niezwyktymi aranzami.

lona. Wieczér w Collegium Maius (ul. dr. K. Ja-
czewskiego 4/6) to spotkanie z wyjatkowymi
utworami Agnieszki Osieckiej, ktore Katarzyna
Groniec proponuje w swojej wersji. Ustyszymy

tak znane utwory, jak,Wielka woda’,,Kokaina”,
+Piosenka o zyciu ptasim”. Zaaranzowat je tu-

Ich albumy $wietnie przyjmuja stuchacze i krytycy. M d 0 ' s
12 kwietnia o godz. 18 Lao Che wystgpi w Centrum or or W S erWIe
Kongresowym Uniwersytetu Przyrodniczego (ul.

Akademicka 15) w skfadzie: Mariusz Denst, Hubert Ziemowit Szczerek napisat cykl reportazy o Ukrainie pt.,Przyjdzie Mordorinas
Dobaczewski, Michat Jastrzebski, Rafat Borycki, Filip zje, czyli tajna historia Stowian’; za ktérq w 2013 roku otrzymat Paszport Polityki.
R . I . o ———————— e = .. . - . . . . s
Rézanski, Maciek Dzierzanowski. Bilety 40-70 zt. PR7 7 J]]Z“t, : Ksiqgzka to efekt wielu lat podrézowania po kraju naszych wschodnich sgsiadéw,

1ies R P70 §

kasz Damrych (klawisze). W sktad zespotu mu- m TthO'Lef.aUt?"r"'OZPr,aWia sigze ;te.reotyp'zzmi,jakie L‘a t?mst Ukraificow maja Po-
zycznego wchodza takze Tomasz Pierzchniak 1A NURT = - lacy. Kpiz nich, wysmiewa i trafnie wytyka nasze chociazby poczucie wyzszosci,
(kontrabas) i tukasz Sobolak (perkusja). Bile- DZIECIQM CH: L_lw—‘—! Y jakie w kontakte'lch z Ukraln.caml nieustannie przejawiaja Polacy. ‘ ‘
ty kosztuja 40-60 zt. M’ . Spektakl, ktérego premiera miafa miejsce 14 marca w Teatrzg im. Jqllusza
CZYL1 TA N4 s \ ; Osterwy przygotowat Remigiusz Brzyk, rezyser znany juz lubelskiej publiczno-
TV 7] A ey $ci, ktéra mogta takze w Osterwie oglada¢ jego realizacje stynnej ,bulwaréw-
k k - ljl!—’/—‘!___-gl,_m' e ‘ 4 AR s ki politycznej” Pawta Demirskiego pt.,Byf sobie Polak, Polak, Polak i diabet, czyli
B u u r'y 1 p S e m SLOWIAN A - 2075 w heroicznych walkach narodu polskiego wszystkie sztachety zostaly zuzyte”
= +Mordor..."to spektakl, w ktérym stosunki polsko-ukrainskie, wspdlna histo-
+Kup sobie psa” to tytut ptyty i pro- demowil Sz - ria i relacje spoteczne sa w obecnej sytuacji tego kraju, wyjatkowo na czasie.
gramu, zjakim wystapi w Lublinie Piotr fotr Bt a\rk,- aa

Bukartyk. 15 kwietnia o godz. 19 w Aka-
demickim Centrum Kultury,Chatka Za-
ka” (ul. Radziszewskiego 16). — Piotr Bu-
kartyk — to autor, kompozytor, artysta
poruszajacy sie na pograniczu wielu ga-
tunkéw muzycznych, mieszajacy roc-
ka, bluesa, folk oraz reggae z kabare-
tem i piosenka literacka - zachecajq or-
ganizatorzy i wyliczaja, ze artysta napi-
sat przeszto 400 piosenek. Bilety kosz-
tuja 40-45 zt.

Literacko

Damg, ach damg by¢!

»Za jej Poli Raksy twarz/Kazdy by sie zabi¢ dat” spiewat przed laty o aktorce, najbardziej znanej z roli Marusi, ukocha-
nej Janka z kultowego filmu pt.,,Czterej pancerni i pies” Grzegorz Markowski.

Pola Raksa to jedna z 12 bohaterek fascynujacej opowiesci o stawie, zyciu i urodzie polskich aktorek, ktére zreby swej
kariery a takze popularnos¢ i uznanie zbudowaty w latach PRL-u. Bohaterki tej ksiazki, nazwane przez autorke, dama-
mi sceny i ekranu, byty ikonami swojego czasu. To Kalina Jedrusik, Beata Tyszkiewicz, Barbara Brylska, Nina Andrycz, Po-
S e la Raksa, Anna Dymna, Elzbieta Czyzewska, Matgorzata Braunek, Teresa Tuszyriska, Barbara Kwiatkowska-Lass, Ewa Czy-
&"‘1" P zewska i Grazyna Szapofowska.

Niektdre z nich sg wciaz bardzo znane i wielbione do dzis, jak m.in. Anna Dymna, Beata Tyszkiewicz czy zmarfa rok temu Matgorzata Brau-
nek; inne niemal zostaty zapomniane, jak m.in. Barbara Kwiatkowska-Lass, pierwsza Zzona Romana Polariskiego czy Teresa Tuszynska, ktdra Ka-
zimierz Kutz nazywat czule Tetetka i moéwit, ze byta diablica o niebywatym poczuciu humoru.

Historie ich zycia - nie tylko kariery zawodowej, ale takze prywatnych i rodzinnych loséw — zebrata dziennikarka i antropolozka Emilia Padot,
absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego, obecnie doktorantka na Wydziale Polonistyki. Na co dzien wspétpracujaca z portalem Onet.

Warto siegnac po te pozycje, bo nie jest to ksigzka plotkarska rodem z Pudelka czy Vivy. Dowodem na to jest imponujaca bibliografia, jaka
zebrata autorka ksiazki, pokazujac swoj solidny warsztat badacza. Autorka podzielita czesci swej ksigzki na kilka wymownych rozdziatéw: biust,
oczy, nogi, usta i pupa. Do kazdego z nich przyporzadkowata sylwetki swych bohaterek. Ktéra z aktorek trafita do rozdziatu usta, a ktéra do roz-
dziatu biust?

Wystarczy przeczytac.

,Aby stac sie symbolem seksu, wystarczy chwila. Jedna scena, kilka minut utrwalonych na filmowej tasmie. USmiech, spojrzenie, gest, kuszqca linia
ciata pod materiatem, zapowiedZ, depozyt pewnej tajemnicy. To wtasnie owa obietnica, poczqtek opowiesci, bywa najwazniejsza. Wiele tu dopowie-
dzeri wyobrazni, realnych zdarzer znacznie mniej. Pozostajq fantazmaty i marzenia, czesto znacznie trwalsze niz zapisane obrazy” (fragment).

Anna Augustowska
Emilia Padot, ,Damy PRL-u’, Wydawnictwo Prészynski i S-ka, Warszawa 2015
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Jazzowo

Siodmy raz jazz

0Od 19 do 26 kwietnia bedzie trwat VIl Lublin Jazz Festiwal. Od pierwszej edycji festiwalu organizatorzy zaprasza-
ja artystow reprezentujacych réznorodne nurty i style muzyczne. W tym roku w Sali Widowiskowej Centrum Kul-
tury (przy ul. Peowiakow 12) wystapi — w ramach jedynego koncertu w Polsce — Mike Stern Band. Stern, ktéry na-
lezy do Scistej Swiatowej czotéwki gitarzystéw jazzowych gra 19 kwietnia. 24 kwietnia ustyszymy Zbigniew Namy-
stowski Quintet a 25 kwietnia The Apples, ktéry przywozi mieszanine jazzu, funku, hip-hopu, r'n’b, rytmoéw Bliskie-
go Wschodu i melodii zydowskich. Wiecej informacji o programie i biletach na www.facebook.com/lublinjazz

18 MEDICUS 4/2015 19



Premiery teatralne Koztéwka czeka

Stoin w Andersenie Jasnie

”
O stoniu Dominiku i jego perypetiach po raz pierwszy ustyszaty dzieciaki, ktére w 1968 roku Punstwo
ogladaty Dobranocki. Wtedy to animowana wersja bajki Ludwika Jerzego Kerna pt.,Prosze stonia” o
W wannie...

trafita na maty ekran robigc wsréd dzieci furore (kilka lat p6Zniej przygotowano takze wersje kino-
wa). Bohaterowie bajki méwili gtosami genialnych aktoréw, m.in. stonia w niezapomniany sposéb
dubbingowat Ludwik Benoit, mame Irena Kwiatkowska a tate Wiestaw Michnikowski; grali takze
Krystyna Sienkiewicz i Edward Dziewonski. Tegoroczny sezon w Muzeum
Teraz mozemy opowies¢ o porcelanowym stoniu i jego matym wiascicielu Piniu, ktéry karmit Zamoyskich w Koztéwce ruszyt juz
swego przyjaciela witaminami, co sprawito, ze ston ozyt i urést, mozemy oglada¢ w spektaklu Te- w marcu ale prawdziwe otwarcie
atru Andersena. Wspaniata scenografia (ston naprawde rosnie!); S$wietna muzyka, no i same przy- odbedzie sie 17 kwietnia 2015 roku,
gody Pinia, ktéry musi zapanowac nad cafg niezwykla sytuacja w realizacji Arkadiusz Klucznika juz kiedy to w Teatralni (parter) zosta-
od 14 marca na scenie Andersena. Szczegoty na stronie internetowej teatru. aa nie otwarta wystawa,Jasnie Paristwo
w kapieli. Akcesoria toaletowe w XIX
i XX wieku”. To ekspozycja ze zbio-
row prywatnych, prezentujaca urza-

dzenia kapielowe, baterie, umywalki,
komplety toaletowe, srodki czystosci
czy tez opakowania po nich. Wystawa
zostanie wzbogacona o koztowieckie
»cymelia’, m.in. porady dotyczace hi-
gieny zaczerpniete zdawnych czaso-
pism kobiecych. Wystawa bedzie eks-
ponowana do 31 pazdziernika.

aa

Literacko
Nie mozna spisac zycia

»Genialna, zachwycajaca, ale tez i przerazajgca, meczaca powiesc. Paralizuje i wcigga” - to tylko najsubtelniejsze z zachwy-
téw, jakie wzbudza ta pozycja wséréd jej recenzentédw. Powies¢ Jalo” napisat Ilias Churi, libanski pisarz, nalezacy do najwazniej-
szych twércéw arabskiej literatury, w Polsce w zasadzie nieznany.

+Autor posiada umiejetnos¢ niezwyktg — snucia historii zarazem lirycznej i petnej okrucienstwa. Opowiada o przepoczwarza-
niu sie cztowieka, o naszej niezdolnosci do autoanalizy, o nieznajomosci siebie i nieszczesciu, na jakie sami sie skazujemy. Te psy-
chologiczno-egzystencjalne watki sa u niego umieszczone w ramie historii wojennej, opowiesci o gwatcie, wiezieniu i torturach,
co daje w sumie jeden z najmocniejszych obrazéw literackich” - tak o powiesci Libanczyka napisat jeden z recenzentéw.

Jalo to imie gtéwnego bohatera, ktérego poznajemy w chwili aresztowania. Jest oskarzony o gwatt na libariskiej dziewczynie.
Fizycznie torturowany w czasie $ledztwa, zostaje zmuszony do spisywania swoich zeznan, w ktérych powinien - do czego jest
przymuszany przez straznikow — przyznac sie, ze nalezy do organizacji terrorystycznej, poniewaz sam gwatt w swietle prawa is-
lamskiego nie jest jakims specjalnym przestepstwem. | wokét tego lawirowania, budowania kolejnych wersji zeznan, ktamstw
i prawd, toczy sie akcja tej zmystowej, porazajacej rytmem powiesci, gdzie nic nie jest jednoznaczne i proste.

Churi rysuje portret swego bohatera w taki sposéb, ze z jednej strony wspdtczujemy mu, a z drugiej potepiamy. Ttem opowiesci jest liban-
ska wojna domowa oraz losy chrzescijariskiej mniejszosci asyryjskiej, o ktérej polski czytelnik wie niewiele. Choc¢by z tego powodu warto sie-
gnac po te ksiazke.

Anna Augustowska
lljas Churi,Jalo’, Wydawnictwo Karakter, Krakéw 2014

stronie internetowej komisji ruszyt
otografii i Lubelskiej Lekarskiej A
b zainteresowanych fotografia, war,
sac sie na zajecia, ktore odbeda
efonicznie 81 536 04 51 a tz
iewicz - lekarz, spegj Wigzku Polsk
K v R a na swoim koncie wysta

Natomiast
cianalezy sie

projektowania oraz reklamy wizu-
ego Triennale Grafiki w Krakowie
oncie udziat w licznych plenerach
t Sztuk Pigknych.
internetowa kultura@oil.lublin.pl,
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Lekarz z pasja

Kazdy czas ma swojq loze przesmiewcow

z Irostawem Szymanskim,
lubelskim ginekologiem,
rozmawia Anna Augustowska

* Ginekolog, teksciarz, tworca kaba-
retowych skeczy, reiyser, muzyk i kom-
pozytor. Dobra kolejnosé?

— Zdecydowanie tak, poniewaz medy-
cyna jest, byta i bedzie dla mnie zawsze
na pierwszym miejscu. Nie mam co do
tego watpliwosci.

* Ale to kabaret towarzyszy Panu naj-
dluzej?

— To prawda. ,,Zarazilem si¢” nim juz
w liceum im. Zamoyskiego, do ktorego
chodzitem. Dziatat tam wtedy szkolny ka-
baret i nalezatem do tego zespotu, chociaz
bardziej jako autor niz aktor. Od poczatku
bowiem bardziej pasjonowato mnie pisa-
nie tekstow niz granie na scenie. Chociaz
mam w dorobku takze watek sceniczny.
W czasie studiow przez pig¢ lat wystgpo-
watem jako gitarzysta, kompozytor i autor
tekstow w zatozonym przez siebie zespole
bigbitowym o wymownej nazwie Szkie-
lety. Pozniej unikatem sceny.

* Zgadza sie. Cala Polska znalairoz-
poznawata aktorow ,,Loiy 447, ale tyl-
ko nieliczni wiedzieli, jak wyglada twor-
ca tego kultowego kabaretu. I kim jest.
Nigdy nie mial Pan ochoty porzucié me-
dycyny dla sceny?

— Nie bede udawat, ze nie mialem ta-
kich momentow... ale chyba nie umia-
tem zobaczy¢ siebie tylko jako tekscia-
rza. Medycyna zawsze mnie pasjonowata.
Ten zawdd daje mi niezmiennie do dzisiaj
ogromna satysfakcjg¢. Nie chcg uzywaé
wielkich stow, ale jak widzg chora, ktora
po leczeniu nabiera sit i czuje si¢ zdrowa,
jestem szczesliwy! Poza tym uwazam, ze
uprawianie medycyny jest sztuka.

e ,Loza” narodzila sie¢ w 1972 ro-
ku, na owczesnej Akademii Medycznej
w Lublinie, gdzie Pan studiowal. To byl
gleboki PRL. Epoka stworzona dla sa-
tyrykow?

— Coz, to byly czasy trudne do zycia,
ale idealne do wy$miewania. Méwito si¢
wtedy, Ze zycie przerosto kabaret. I tak by-
to. Wystarczylo tylko wszystko ujac¢ w od-
powiednie ramy. Tak powstato Studenc-
kie Bractwo Satyryczne ,,Loza 44”. Wy-
stgpowato w nim wielu kolegow lekarzy,

znakomitych ludzi, m.in. Grzegorz Mi-
chalec, Maciej Wijatkowski, Piotr Woj-
cik, Lucyna Mijal, Wiestaw Mikus, Le-
szek Swica oraz znany dzi$ i popularny
aktor Jerzy Rogalski, ktorego notabene
zwerbowatem prosto z ulicy. Jechatem sa-
mochodem i zobaczytem, jak idzie przez

znaliSmy si¢ z czasow szkolnych. Dzig-
ki tej znajomosci moje teksty byly przez
Nig czytane wczesniej u mnie w domu.
Ustalalismy, co trzeba koniecznie zmie-
ni¢ i1 dopiero po takiej ,,redakcji” mate-
riat szedt oficjalnie do ocenzurowania.
Czasem trzeba si¢ bylo nagimnastyko-
wac, aby przemyci¢ ,,bezpiecznie” pel-
na tre$¢. Bardzo to sprzyjato kreatywno-
sci. Dzisiejsze kabarety to zupehie inny
$wiat; bez ogrodek wala kawe na tawe, sa
w tym szalenie prostackie i przez to dla
mnie nieciekawe.

miasto. Kiedy si¢ zréwnalismy, zatrzyma-
fem auto i zaprositem do $rodka. O dziwo
wsiadt bez ceregieli. Chyba wzbudzatem
zaufanie, skoro nie wzial mnie za esbe-
ka. ,,Loza” to byt taki kabaretowy klub,
komentujacy zastang rzeczywisto§é. Od
poczatku staratem sig, aby w moich tek-
stach grato przede wszystkim stowo. Nie
nachalny, jednoznaczny, jarmarczny dow-
cip ale aluzja, pewna sugestia, ktéra zmu-
szata widza do odkrywania sensu, roz-
szyfrowywania dwuznacznosci. Nigdy
nie mieliSmy z tym ktopotu, publicznos¢
w lot tapata sens i tresé.

* Cenzura chyba temu sprzyjata?

— Z cala pewnoscia. To byty czasy,
w ktorych nawet aluzje na temat brzyd-
kiej pogody, czy nieurodzaju byly przez
cenzurg zatrzymywane, bo zagrazaty wi-
zerunkowi PRL-owskiej krainy wiecznej
szczgsliwoscei. Miatem jednak wyjatkowe
szczeScie do cenzury, a raczej do groznej
cenzorki Hanny Leszczynskiej, z ktora

* Dorobiliscie si¢ kilkunastu
programow scenicznych, telewi-
gyjnych i radiowych. Do zlote-
go okresu ,,Lozy” trzeba zaliczyé
udzial w krakowskich Spotka-
niach z Balladq, ktore oglqda-
ta cata Polska. Duzo tego. Trud-
no zliczyé?

—Nie umiem powiedzie¢, ile na-
pisatem tekstéw, ale chyba duzo.
Probowatem to usystematyzowac,
zamknac w jaka$ catos¢, stad po-
wstaty dwie moje ksiazki: ,, Tak to
widze” 1,,Notatki z marszu”. Obie
pozycje wydane przez Krajowa
Agencje Wydawnicza.

* W pewnym momencie znik-
neliscie, ale moze to tylko dluisza
przerwa, bo chyba smiaé sie wciqz
Jest z czego?

— Kazde czasy maja swoich satyrycz-
nych komentatorow i tematy. W naszych
tez az si¢ od nich roi, chociazby obecna
sytuacja w stuzbie zdrowia. Tylko siadac
i pisa¢. Staram si¢ to robi¢ na stronach
Medicusa, ktérego — co chciatbym, ko-
rzystajac z okazji, przypomnieé — jestem
wspotzatozycielem. Ale zmienily sig nie
tylko czasy, my réwniez. Aktorzy ,,.Lozy”
to starsi panowie, nie zawsze juz Z powo-
dow zdrowotnych w formie. Wciaz mam
w glowie obiecany Jerzemu Rogalskiemu
monodram. Ostatnio dostatem tez propo-
zycje z Radia Lublin, aby przygotowac
stuchowiska do cyklu ,,W noclegowni”
— program mialby wejs¢ w tym roku do
nowej raméwki. Nie rzucam wigc piora,
tematy leza na ulicy i chyba nie zabrak-
nie ich nigdy. Tylko ludzie sa jacy$ bar-
dziej drazliwi, nie majg dystansu, wigc
co tu kry¢, wlacza si¢ autocenzura, kto-
ra chyba najtrudniej oszukac, co stwier-
dzam nie bez ironii.

Medicus w internecie: www.medicus.lublin.pl
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Plan filmowy w Klinice Choréb Zakaznych w Lublinie

Dobre HCV, to martwe HCV!

Oddziat Kliniki Choréb Zakaznych
SPSK 1 w Lublinie pod koniec ub. roku
na kilka dni zamienit si¢ w plan zdjgcio-
wy filmu, wedtug scenariusza w stylu za-
gadek kryminalnych CSI...

Jak wytropi¢ wroga, ktory jest niewi-
doczny, lubi ptawi¢ si¢ we krwi i wyko-
rzysta kazdy blad ludzki, by zakras¢ sig
do ciata cztowieka?! Ludzi moze urato-
wac tylko ostrozno$¢ i wiedza. Nie jeste-
$my bezbronni.

O tym, jak si¢ ustrzec zakazenia, juz
wkrétce bedzie mozna si¢ dowiedzieé¢
dzigki filmowi nakreconemu w nowo-
czesnej klinice przy ul. Staszica.
To tu zrealizowano film edu-
kacyjny w ramach projek-
tu pt. ,,Jakosciowa ocena
ryzyka zakazenia HCV
w $wietle stosowanych
procedur medycznych
w wybranych zaktadach
opieki zdrowotnej”, ktory
jest czgscia programu ,,Za-
pobieganie zakazeniom HCV”
realizowanego przez Narodowy Zaktad
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Za-
ktad Higieny — w partnerstwie z Uniwer-
sytetem Medycznym w Lublinie, Gtow-
nym Inspektoratem Sanitarnym oraz In-
stytutem Psychiatrii i Neurologii w War-
szawie.

Projekt wspotfinansowany zostat przez
Szwajcari¢ w ramach Szwajcarskiego
Programu Wspoélpracy z Nowymi Kra-
jami Cztonkowskimi Unii Europejskiej
oraz ministra zdrowia.

Wirusowe zapalenie watroby typu C zo-
stato uznane przez Swiatowa Organizacje

wiecej wiesz na
temat swojego wroga,
tym jestes bezpieczniejszy
i mozesz chronic¢ innych.
HCV ma swoje stabe punkty,
znajdz je i zniszcz jego
Sciezki dostepu do
ludzkiego ciata...

22

Zdrowia za jedno z najwigk-
szych $wiatowych zagrozen
epidemicznych. Ze wzgledu na
wieloletni bezobjawowy prze-
bieg zakazenia HCV, choro-
be okreslono mianem ,,wiruso-
wej bomby zegarowej” lub ,,ci-
chej epidemii”. Choroba budzi
ogromny niepokoj srodowisk
medycznych. WHO wskazuje,
ze na $wiecie zakazonych jest
co najmniej 170 milionéw lu-
dzi (2,23 proc. populacji $wia-
towej). Rozpowszechnienie za-
kazef HCV na $wiecie
jest silnie zréznicowane geo-
graficznie i waha si¢ od po-

nizej 0,1 proc. (kraje skan-

dynawskie) do ponad 20

proc. (Egipt), a w regionie

europejskim wynosi §red-

nio 1,1-1,3 proc. W Polsce
szacuje si¢, ze mamy okoto
230 tysigcy osob zakazonych

wirusem HCV.

— Dominujaca droga transmisji HCV
sa zakazenia krwiopochodne. Badania
przeprowadzone w 2004 roku wskazu-
ja, ze w Polsce najwicksze znaczenie
w rozprzestrzenianiu zakazen HCV miaty
iniekcje wykonywane bez zachowania
podstawowych zasad bezpieczenstwa (za-
rowno w placowkach medycznych, jak
i niemedycznych). Zrédlem zakazenia mo-
ze by¢ rowniez sprzgt wielorazowy, stoso-
wany w szpitalach i gabinetach stomato-
logicznych gtéwnie na skutek dezynfek-
cji przy uzyciu nieodpowiednich metod.
Z tych wzgledow konieczne jest state pod-
noszenie poziomu $wiado-
mosci personelu medyczne-
g0, co do szczegdlnej roli,
jaka odgrywa on w zapo-
bieganiu zakazeniom HCV.
Grupa szczegblnie narazo-
na na zakazenia jatrogenne
pozostaja osoby dializowa-
ne — informuja w PZH.

— Realizacja filmu ma
na celu uwrazliwienie pra-
cownikow stuzby zdrowia,
do ktorych ten film jest ad-
resowany, na koniecznos¢
zachowywania procedur
medycznych w miejscu
pracy — informuje rzecz-
niczka Narodowego Insty-
tutu Zdrowia — PZH Mo-
nika Wrobel-Harnas.— Ma
rowniez na celu ostrzezenie
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przed konsekwencjami niewtasciwe-
g0 postepowania, czyli przed ryzykiem
przenoszenia wszelkich zakazen krwio-
pochodnych, w tym HCV i HIV.

Akcja filmu zaczyna si¢ od ,,popelnie-
nia przestgpstwa”. Rozpoczyna si¢ $ledz-
two... ktére ujawnia, ze doszto do zaka-
zenia wirusem HCV jednego z pracow-
nikow szpitala. Ekipa §ledczych, za po-
moca metody fluorescencyjnej z zasto-
sowaniem odczynnika BlueStarForen-
sic, wykrywa szereg $ladow biologicz-
nych z krwi.

Jak doszto do zakazenia? Kolejne sce-
ny na zasadzie instruktazu przedstawiaja
wlasciwe zachowania personelu medycz-
nego podczas wykonywania pracy oraz te
nieodpowiednie, ktére mogly doprowa-
dzi¢ do zaistniatej sytuacji.

Juz wkrotce film bedzie dostgpny na
stronie internetowej Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie oraz na stronie pro-
jektu: http://www.hcv.pzh.gov.pl/ (plat-
forma e-learningowa). Film bedzie do-
stepny catkowicie bezplatnie. aa

Program Zapobieganie Zakazeniom HCV
wpisuje sie swoimi zatozeniami w Naro-
dowy Program Zdrowia na lata 2007-
2015, w szczegdlnosci w cele strategicz-
ne:zwiekszenie skutecznosci zapobiega-
nia chorobom zakaznym i zakazeniom
i zmniejszenie réznic spotecznych i te-
rytorialnych w stanie zdrowia popula-
¢ji oraz ograniczenie uzywania substan-
¢ji psychoaktywnych i zwigzanych z tym
szkéd zdrowotnych i zwiekszenie i opty-
malne wykorzystanie systemu ochrony
zdrowia oraz infrastruktury samorzado-
wej dla potrzeb promocji zdrowia i edu-
kacji zdrowotne;j.

Warto réwniez wskaza¢ na Swiatowg De-
klaracje Zdrowia, przyjeta w 1998 roku
przez Polske na Swiatowym Zgromadze-
niu Zdrowia, ktéra potwierdza, ze zdro-
wie jest jednym z podstawowych praw
jednostki ludzkiej.

Chrystus Zmartwychwstaty fundamentem Zycia

Kamien odrzucony przez budujqcych stat sie kamieniem we-
gielnym (Ps 118, 22) — te stowa psalmu u§wiadamiaja nam, ze
kazdy z nas tworzy budowlg, ktora jest nasze wilasne zycie. Jest
takze jej budowniczym i tworzy ja wedtug wlasnego planu, ale
dobierajac poszczeg6lne kamienie, mozemy wyrzuci¢ ten naj-
wazniejszy, ktorym jest Chrystus. A wtedy budowla zycia roz-
sypuje si¢ i runa¢ musi! Dlatego, trwajac w radosci wielkanoc-
nej, trzeba zndw postawic sobie pytanie: kto lub co jest naszym
fundamentem zycia? Na jakich wartosciach budujemy nasz
$wiat i jakimi wskazaniami kierujemy si¢ w codziennej postu-
dze wsrdd chorych? Dzisiejszy $wiat potrzebuje lekarzy, pie-
lggniarek i potoznych, ktorzy beda swiadkami i obroncami zy-
cia. Potrzebuje zdrowych moralnie §rodowisk pracy, aby w nich

byt szanowany kazdy cztowiek, niezaleznie od jego pogladow
i przekonan. Tego szacunku uczy zawsze Chrystus, ktory jest
fundamentem i kamieniem wegielnym Kosciota. A zatem: ,,Je-
sli wiec razem z Chrystusem powstaliscie z martwych, szukaj-
cie tego, co w gorze... (Kol 3, 1).

Dzielac rado$¢ czasu wielkanocnego zyczymy Panstwu
wszelkich task w codziennej postudze wsrdd pacjentdow, potrzeb-
nych sit i zdrowia a takze blogostawienstwa Bozego w dziele
wypetniania powolania medycznego i w Zyciu osobistym.

Duszpasterze stuzby zdrowia

ks. dr Piotr Pielak — diec. siedlecka

ks. Czeslaw Koraszynski — diec. zamojsko-lubaczowska
ks. Wojciech Iwanicki — archidiec. lubelska

Pocieche dawac i nadzieje

,,BoOg jest wickszy” — takie hasto
przyswiecato rekolekcjom dla stuzby
zdrowia, ktore odbyly si¢ w dniach 6—
8 marca br. Poprowadzit je ks. kan. dr
Marek Sapryga, proboszcz parafii pw.
Sw. Maksymiliana Kolbego w Lublinie.
Zebrani wshuchiwali sie¢ w tych dniach
w przestanie ptynace z duchowosci §w.
Franciszka z Asyzu. Przestanie szcze-
golnie bliskie tym, ktorzy kazdego dnia
stykaja si¢ z ludzkim cierpieniem, a ich
zadaniem jest ,,siac nadzieje tam, gdzie
panuje rozpacz (...) i nie tyle szukac po-
ciechy, co pocieche dawac”.

Rekolekcje po raz pierwszy odbyty
si¢ w kaplicy SPSK 4. Bylo to celowe
wyjscie do srodowiska medycznego, do
miejsca, gdzie pracownicy stuzby zdro-
wia na co dzien pracuja, spotykaja si¢

z pacjentami, realizuja swoje powota-
nie. Inicjatywa okazata sig¢ bardzo trafna,
zgromadzita wiele nowych osob, ktore do
tej pory nie uczestniczyty w takich spotka-
niach. Szczegdlna radoscia dla organiza-
torow byl znaczny udzial mtodych medy-
kow, odbywajacych staze w klinice.

Po sobotniej mszy rekolekcyjnej ze-
spol Guadalupe poprowadzit adoracje
Najswigtszego Sakramentu. W niedzie-
le natomiast, podczas Eucharystii kon-
czacej rekolekcje, uczestnicy rekolekcji
ztozyli ofiary na rzecz naszych sasiadow
zza wschodniej granicy. Pieniadze ze-
brane na tace zostaly przekazane na po-
moc siostrom prowadzacym przedszkole
w Mosciskach na Ukrainie oraz na orga-
nizowana przez studentow z Duszpaster-
stwa Akademickiego UM akcje ,,Karetka

Bylismy w Ziemi Swietej

W pielgrzymce do Ziemi Swigtej i Jor-
danii uczestniczyto 48 0s6b z Lublina.
W Jordanii zwiedzili$my Petre, stolice

Nabejczykdw, ludu ktory zyt i tworzyt
kulturg tego miejsca juz VIII w. przed na-
sza era. Petra jest jednym z cudow Swia-
ta. Zwiedziliémy tez Muzeum Holocau-
stu. Na drodze pielgrzymowania spotka-
lismy $lady pobytu naszego papieza Jana

Pawtla II w Jerozolimie i na gorze Nebo
w Jordanii. Wszyscy pielgrzymi wrocili
zdrowi 1 szczesliwi, wzmocnieni w wierze
1blizej Boga. Rézance z drzewa oliwnego
i galazki oliwne przywiezli$my na pamiat-
ke, ale rowniez jako symbol zgody i poko-
ju miedzy ludzmi — migdzy nami.
W. Rachwalska
uczestniczka pielgrzymki.

Rekolekcje

na front”, majaca na celu zgromadze-

nie funduszy na zakup karetki. Bedzie

ona stuzyta do transportu rannych w re-
jonie walk.

Monika Makulec

ks. Wojciech Iwanicki

Zdjecia: Marek Stankiewicz

Rodzinie Zmartej
dr Barbary Zmurowskiej
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadajg Zarzad oraz cztonkowie
Lubelskiego Zwigzku Lekarzy
Rodzinnych - Pracodawcéw

Odeszta na wieczny spoczynek
kolezanka

Alina Ohirko

lekarz stomatolog z Krasnika.

Wyrazy gtebokiego wspétczucia
z powodu $mierci
mamy
sktadaja Corce i Synowi
kolezanki z Krasnika i Lublina
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Satatka po lekarsku

Kotleciki angielskie z pieczarkami

Dzisiaj co$ z kuchni angielskiej. W naszej szerokosci geograficznej

o tej porze roku mozna zaserwowac nieco ,,ci¢zsze” jedzenie. Oczywi-

$cie nie namawiam do angielskiego $niadania, sktadajacego sig¢ z jajek
sadzonych, fasoli i kietbasek (uff!). Bedzie to danie obiadowe, a mo-

ze nawet kandydat na Swiateczny obiad? Ale zanim przepis, stow kil-

ka o dwoch jego sktadnikach. A mianowicie curry i jatowcu. Na Za-

chodzie nazwa ,,curry” kojarzy si¢ bardziej z gotowa mieszanka odpo-

wiednich przypraw sproszkowanych. Zwyczaj mielenia przypraw ,,na

zapas” zostal wprowadzony przez brytyjskich kolonizatoréw ponad 200 lat temu.
Istnieje wiele odmian curry, ré6znice w smaku zawdzigczajac odpowiedniemu do-
borowi kompozycji przypraw. Najczgsciej spotykanymi sa: kurkuma, imbir, pieprz
czarny, kolendra, kmin rzymski, gorczyca czarna i chilli. A o daniu curry (potrawa
ta jest znana pod ta nazwa w wielu krajach potudniowo-wschodniej Azji, a nazwa
jej pochodzi od tamilskiego stowa kari, oznaczajacego sos) powiemy sobie innym
razem. Druga z przypraw, czyli jalowiec, jest szeroko rozpowszechniona na ob-
szarze catej potkuli péinocnej, a jej pochodzenie nie jest tak naprawde do konca
znane. Jagody jatowca byty znane greckim, rzymskim i arabskim lekarzom jako
owoce lecznicze, sa one rowniez wspomniane w Biblii. W renesansie zalecano je
przeciw ukaszeniu zmii oraz jako owoc zabezpieczajacy zdrowie podczas epide-
mii. Nam jalowiec w ujeciu angielskim kojarzy sie zwtaszcza z ginem. Ten napdj,
ktory swoj niepowtarzalny smak zawdzigcza jagodom jalowca, powstat jednak
w XVII w. w Holandii pod nazwa genever (od holenderskiego okreslenia jatow-

Sktadniki:
* 65 dag mielonej topatki wieprzowe;j
* 1 czerwona cebula
* 1 tyzeczka przyprawy curry (zottej)
* 10 ziaren jatlowca
* 2 tyzeczki soli
* 1 jajko
* 4 tyzeczki sosu sojowego jasnego
* 4 duze pieczarki (najlepiej brazowe)
* 6 tyzek bulki tartej

ca). Ale faktycznie na §wiecie pod skroco-
na nazwa gin spopularyzowali go Angli-
cy. A wracajac do jego zalet leczniczych,
to jagody zawieraja m.in. olejek eterycz-
ny seskwiterpeny, flawonoidy, glikozydy,
garbniki i witaming C. A korzysci z jagod
jatowca? To zastosowanie w leczeniu za-
kazen drog moczowych, pgcherza moczo-
wego, nerek i prostaty. Dziataja moczoped-
nie i eliminuja wzdecia. Zalecane w diecie
0s0b z reumatyzmem i artretyzmem. Ty-
le o przyprawach. Ale wré¢my do przepi-
su (na 6 0sob).

* Pieprzu czarnego mielonego na czubek noza

* 2 szklanki zimnej wody
Wykonanie:

Do mielonego migsa doda¢ curry, uthuczone dobrze w mozdzierzu ziarna jalow-
ca, sOl, pieprz, sos sojowy i jajko oraz zeszklona na patelni, drobniutko posiekana
czerwona cebulke. Wyrobié mase reka i dodac bulke tarta (1 tyzke) i ponownie wy-
robi¢. Odstawi¢ na 20 minut do lodowki. Pieczarki pokroi¢ na grube plastry, a na-
stgpnie te plastry na potowki (bez ogonkow) i obsmazyc¢, delikatnie oproszywszy
sola, na ztoty kolor. Na zmoczonej woda desce roztozy¢ porcje migsa tworzac pla-
cuszek o grubosci ok. 1 cm i $rednicy 10 cm. Wylozy¢ na $rodek tyzeczka porcje
pieczarek i podwinaé nozem brzegi tak, by migso zamknaé¢ w kulg. Odciaé¢ nozem
od deski i zmoczonymi w zimnej wodzie rekami doktadnie ja ,,posklejac”. Nastep-
nie obtoczy¢ w bulce tartej i splaszczajac delikatnie usmazy¢ na oleju na ztoty ko-
lor. Podawac¢ po angielsku z piklami albo np. z satatka z czerwonej kapusty.

Smacznego!

Dariusz Hankiewicz

Nowosci
wydawnicze

Na polskim rynku wydawniczym
pojawita si¢ juz trzecia, uaktualniona
edycja kompendium wiedzy medycz-
nej ,,Medycyna w praktyce”, wydana
przez szwedzkie wydawnictwo Bon-
nier, obecne w wielu krajach Europy.
W Polsce jest wydawca popularnego
wsrod lekarzy ,,Pulsu Medycyny”. Pu-
blikacja, opracowywana od lat przez
grupe skandynawskich autordéw, zosta-
ta adaptowana na potrzeby polskich le-
karzy przez zespot pod kierownictwem
prof. dr. hab. n. med. Adama Windaka,
wiceprzewodniczacego Kolegium Leka-
rzy Rodzinnych. Dzigki temu czytelnik
moze by¢ pewien, ze nie tylko zysku-
je najwyzszej jakosci tresci medyczne,
opracowane na bazie medycyny skandy-
nawskiej, ale sa to tre§ci najnowsze i do-
stosowane do polskiej praktyki.

Wydawnictwo zawiera zwigzle
i praktyczne wskazowki odnosnie po-
stgpowania w procesie diagnostyki i le-
czenia. Jak pisza w przedmowie pol-
scy redaktorzy —,,Ksigzka uwrazliwia
szczegolnie na objawy alarmujace, wy-
magajace czujnosci oraz podejmowa-
nia decyzji diagnostyczno-terapeutycz-
nych. Autorzy podpowiadaja czytelni-
kowi sprawdzone w codziennej prak-
tyce rozwiazanie problemu”.

—To niewatpliwie pozycja, ktora kaz-
dy lekarz rodzinny, internista, czy prak-
tykujacy w gabinecie medycyny ogol-
nej, powinien mie¢ pod reka. Warto ko-
rzysta¢ z bogatego dorobku i najlep-
szych wzoréw skandynawskiej prak-
tycznej wiedzy lekarskiej, ze $wiado-
moscia, Ze zawiera najnowsze osiagnig-
cia i metody terapeutyczne, jakze przy-
datne w codziennej pracy z pacjentem —
przekonuje Krzysztof Jakubiak, redak-
tor naczelny ,,Pulsu Medycyny” i ,,Pul-
su Farmacji”.

Zamoéwienia na telefon: +48 22 333
97 37 lub w sklepiku internetowym
www.pulsmedycyny.pl (ms)

w praktyce
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Pamigtnik znaleziony w szpitalnej szafce

10 marca

Znowu mam skierowanie do szpitala,
ale nie wiem do ktorego, bo lekarz pierw-
szego kontaktu napisat na skierowaniu la-
konicznie —,,DO SZPITALA”. Ciotka mo-
Wi, Ze to problem, bo podobno juz prawie
wszystkie szpitale potaczyli i ze teraz to
moze by¢ skierowanie ambiwalentne —
albo do SZPITALA KOLEJOWEGO im.
Jana Bozego przy MSW, albo do WOJE-
WODZKIEGO SZPITALA WOJSKO-
WEGO im. Kardynata Wyszynskiego,
lub juz Jana z Dukli przy Krasnickiej, al-
bo do MSW bez imienia, ale przy Grena-
dieréw, albo w ogole do jakiegos szpitala
w okolicy, lub regionie. Ale jak to mowi-
ta, to pewnos$ci nie miata. Ja tez nie mam,
ale leczy¢ si¢ gdzie$ muszg. W koncu r6z-
ne faczenia jako narod juz przezylismy, to
ite chyba przezyjemy. Byty PGR-y, to mo-
ga by¢ PGS-y, czyli PANSTWOWE GO-
SPODARSTWA SZPITALNE, niedtugo
beda moze SZPITALNE SPOLDZIEL-
NIE PRODUKCYJNE, albo DORAZNA
SAMOPOMOC CHLOPSKA (oczywi-
Scie bez ginekologii, bo chtopska), i pa-
r¢ innych wesoto 1 bezkarnie wdrazanych
pomystow. Niewazne, grunt, to przywia-
zanie do ludowe;j tradycji i do wszystkie-
g0, co z tym zwiazane. Zwlaszcza rece
myslacych inaczej a niemajacych wpty-
wu na t¢ radosna prozdrowotna twor-
czo$¢ obecnej wladzy. Az chciatoby sig
krzyknaé¢ — ,,PACJENCI WSZYSTKICH
KRAJOW —ELACZCIE SIE!”... Tylko nie
w tym kraju!

10 kwietnia

Jestem przyjety. Po o$miu godzinach
czekania w Izbie Przyjeé, chociaz karet-
ka mnie przywiozla. To i tak prawie eks-
presowo. Przede mna przyjgto wszystkich
napitych, rzygajacych, sikajacych i macha-
jacych recami, bo zgodnie z ustawa ci sa
przyjmowani w pierwszej kolejnosci i nie
w Izbie Wytrzezwien, tylko tutaj. Gdybym
wiedzial, to bym si¢ napit, porzygat, wy-
sikat na podtoge w tej izbie i poszarpat
z pielegniarka, a moze i z lekarzem. Ale
jak cztowiek nie wie, jak si¢ dzisiaj zacho-
wag, nie zna aktualnych dyrektyw, to musi
czekad. Najwazniejsze, ze jestem przyjety.
Szpital duzy. Pewnie z jakim$ innym pota-
czony. Jakiego imienia, jeszcze nie wiem,
ale niewazne imig, wazne nazwisko tego,
ktory to wymyslit.

11 kwietnia

Lezg podobno na internie. Na razie na
korytarzu, ktory taczy interng, urologig,

(serial prawie codzienny)

toksykologi¢ i parg innych oddziatow,
wigc doktadnie nie wiem, gdzie lezg. Jutro
ma si¢ zwolnié¢ t6zko, ale zanim przesciela,
to moze by¢ pojutrze, bo podobno poscie-
li tez brakuje. Poczekam. Stuchatem radia.
Sasiada, bo moje mi juz pierwszego dnia
ukradli. Byl wywiad z jakim$ kandydatem
na prezydenta albo na kogo$ tam. Méowit,
ze czas na reforme stuzby zdrowia, czas
na zmiany i koniec z niechlubnymi prak-
tykami. Pewnie na chlubnych teoretykow
teraz postawia. Czarno to widzg, ale niech
stawiaja, bylebym ja mogt lezec.

14 kwietnia

Zaskakujace sa szpitalne sukcesy
w walce z pasozytami. Wczoraj wyltozyli
po katach na korytarzu trutke na szczury,
a dzisiaj wywalit sig¢ na niej jeden starszy
asystent. A wydawalo sig, ze to taki po-
rzadny, mtody cztowiek. Coz, pozory jed-
nak myla. I jak oni moga spokojnie praco-
wac, jak nawet w katy juz musza zagladac.
Oczywiscie — czujnos$¢ przede wszystkim.
Lepiej si¢ wywalié, niz by¢ wywalonym,
bo jak sig czego$ nie dopatrzyto, to zycz-
liwi koledzy dostrzega. No, kazde $rodo-
wisko ma swoje prawa, ale najczgsciej do-
staje sig¢ z lewe;.

16 kwietnia

Byta ciotka. Zapuchnigta od zgba do
mostka. Przyniosta mi co$ do zjedzenia
i wiadomos¢, ze byla w tej bylej Woje-
wodzkiej Przychodni Stomatologiczne;j
przy Lubartowskiej. Nie narzekata specjal-
nie, bo zrobili jej tam co mogli w ramach
NFZ. Ale duzo chyba nie mogli w tych ra-
mach, bo tylko mostek mogli wyja¢, ale
geba jej sig nadal w chustce nie miesciiw
ramach tez. Nawet przez okno ci¢zko jej
wyjrze¢. Moze dlatego, ze okna ma wa-
skie i ramy stare. Powiedziatem, zeby nie
wspominata o tych ramach, bo NFZ to wy-
korzysta i oddali ewentualng skarge. A wy-
miana okien to spory wydatek.

17 kwietnia

U sasiada na dostawce pod toaleta wy-
szta zottaczka. Spory sukces diagnostycz-
ny, ale sensacja zadna. Podczas wszyst-
kich moich pobytow w szpitalach by-
la juz czerwonka, bialaczka, paciorko-
wiec zieleniejacy, paleczka ropy bigkit-
nej, sinica, tupiez pstry i rézowaty, czer-
wienica, ospa czarna i rogowacenie bia-
te. Zwykla szpitalna szarzyzna i nie ma
si¢ czym podniecaé. Zapytalem doktora,
czy nie mam przypadkiem czerniaka, ale
nic mi nie wyjasnil.

MEDICUS 4/2015

18 kwietnia

Po poludniu bylem w szpitalnym bar-
ku. Istnieje taki jako alternatywa dla szpi-
talnego jedzenia. Przyjemnie — ci z nad-
ci$nieniem pija kawe, wrzodowcy jedza
forszmak, albo flaki, ci z cukrzyca ciast-
ka i wuzetki, jednym slowem — zdrowieja.
Narazie nie wiem, jakie mam rozpoznanie,
wigc tylko wypitem kawg, zjadtem forsz-
mak, ciastko, trochg flakow i popitem ,,Red
Bullem”. Béle miatem o trzeciej, zastrzyk
0 si6dme;. I tak dobrze, bo mogtem w 0go-
le nie dosta¢, gdybym si¢ przyznat.

19 kwietnia

Jutro przenosza mnie na Korytarz bli-
zej urologii, bo chyba mam co$ z prosta-
ta. Nie musza mnie przenosi¢ — sam przej-
de, bo to tylko trzy t6zka dalej. Skoro §wit
idg, bo jeszcze sig rozmysla.

Irostaw Szymanski

Konferencja
dla lekarzy dentystow

Zaktad Protetyki Stomatologicznej Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie oraz
Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
Oddziat Lublin zapraszaja lekarzy denty-
stéw na | Miedzynarodowa Konferencje
Naukowo-Szkoleniowg (15-16.05.2015 r.
Kazimierz Dolny).

Uczestnicy beda mogli wystuchac nie-
zwykle interesujacych wyktadéw z réznych
dziedzin stomatologii takich jak: protety-
ka stomatologiczna, chirurgia stomatolo-
giczna, radiologia, stomatologia zacho-
wawcza. Prelegentami beda znani w kra-
ju i na swiecie wyktadowcy: prof. Mansur
Rahnama, prof. Ingrid Rézyto-Kalinow-
ska, prof. Vitali Bida, prof. Andrzej Zi-
menkowski, dr hab. Janusz Borowicz, dr
n. med. Beata Petkowicz, dr Maciej Za-
row, dr Andrzej Bozyk.

Przyjezdni uczestnicy konferencji mo-
g3 zatrzymac sie w Zajezdzie Piastowskim.
Na zakonczenie pierwszego dnia zapla-
nowany jest koncert Diamentéw Lublina,
a po koncercie bal do biatego rana. Drugie-
go dnia konferencje zapoczatkuje wyktad
prof. Czuczwara na temat standw zagroze-
nia w praktyce stomatologicznej, po ktérym
uczestnicy beda mogli odby¢ trening resu-
scytacji pod okiem wykwalifikowanych in-
struktoréw. Wszystkie atrakcje odbeda sie
w malowniczo potozonym Kazimierzu Dol-
nym nad Wista.

Informacje i zapisy:
Zaktad Protetyki Stomatologicznej
tel. 81 528-79-30

protetyka2015@gmail.com
SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

25



Lekarze
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej nr 1 w Betzycach, 24-200 Betzyce, ul. Przemy-
stowa 44 zatrudni specjalistow — pediatrii (praca
w oddziale), chirurgii ogélnej (praca w oddziale
i w poradni), neurologii (konsultacje w oddzia-
fach oraz praca w poradni), ginekologii i potoz-
nictwa (praca w oddziale - 0,6 etatu) oraz okuli-
ste (praca w poradni). Kontakt osobisty lub pod
numerem: (81) 516-29-26; 605 358 585; dkzoz1@
powiat.lublin.pl
«Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krasniku zatrudni lekarzy specjalistéw w zakre-
sie:choréb wewnetrznych, kardiologii, anestezjo-
logii i intensywnej terapii, radiologii i diagnosty-
ki obrazowej. Warunki pracy i ptacy do uzgod-
nienia w SPZOZ w Krasniku, ul. Chopina 13, tel.
(81) 825-13-66.
Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Chemie zatrudni lekarzy specjali-
stow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie pe-
diatrii i pulmonologii oraz specjaliste choréb we-
wnetrznych z umiejetnoscia wykonywania echa
serca. Kontakt: 82 562-32-93 dyrekcja lub tel.
82 562-32-24 - dziat spraw pracowniczych i or-
ganizacyjnych.
Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy
zatrudni od zaraz lekarzy specjalistow w zakresie
chordéb ptuc. Oferty prosimy kierowac¢ pod adre-
sem: Kujawsko-Pomorskie Centrum Pulmonolo-
gii w Bydgoszczy, ul. Seminaryjna 1, 85-326 Byd-
goszcz lub kontakt telefoniczny (52) 32-56-735.
+NZOZ Idealmed w Lublinie przy ulicy Chodzki 13
nawigze wspotprace z lekarzami réznych specjal-
nosci, w szczegolnosci poszukujemy lekarzy en-
dokrynologéw. Rejestracja telefoniczna 9-20, ko-
rzystne warunki finansowe. E-mail: centrum@ide-
almed.pl, telefon 604 485 601.
Mazowiecki Szpital Specjalistyczny Sp.z0.0.z sie-
dziba w Radomiu, ul. Juliana Aleksandrowicza 5,
zatrudni lekarzy na umowe o prace lub umowe
cywilnoprawna: ze specjalizacjg badz w trakcie
specjalizacji lub chcacych specjalizowac sie w za-
kresie: pediatrii, medycyny ratunkowej, choréb
wewnetrznych, neurologii oraz ze specjalizacja
zmedycyny rodzinnej, choréb wewnetrznych lub
pediatrii do pracy w POZ. Wiecej informacji pod
numerem telefonu - (48) 361-49-02.
« Zamojski Szpital Niepubliczny Spétka z 0.0. zatrud-
ni specjaliste chordb ptuc. Tel. 84 677 5021
« Zatrudnimy lekarza rodzinnego (POZ) do przy-
chodniw Bledzewie (woj. lubuskie), peten wymiar
czasu pracy lub wspétpraca godzinowa, b. dobre
warunkifinansowe, zapewniamy mieszkanie stuz-
bowe, tel. 600 012 351, iwona@grabieniec.pl

zgloszenia do 25 maja:
WWW.SZ0854a.€u
Krzyszrof Martras tel. 605084016
II& Mariusz Trus tel. 697111238
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» Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej w Miedzyrzecu Podlaskim zatrudni leka-
rza specjaliste w dziedzinie neurologii w Porad-
ni Neurologicznej. Umowa o prace lub cywilno-
prawna. Zainteresowane osoby prosimy o kon-
takt: tel. 83/371-40-11, 83/371-83-23, e-mail: ka-
dry@spzozmc.pl

Przychodnia Medicon w Radomiu, mieszczaca

sie przy ul. Gagarina 1, zatrudni: lekarza interni-

ste (POZ) ze specjalizacja medycyna rodzinna lub
choroby wewnetrzne (caty etat) i lekarza pediatre

(caty etat).Tel. kontaktowy 48 367-15-11 lub adres

e-mail: beatakeska@medicon.com.pl

Lekarz mieszkajacy na state w Lublinie, I. 40, po 3

roku specjalizacji z choréb wewnetrznych i z do-

Swiadczeniem w pracy w SOR, opiece $wigtecznej

oraz POZ poszukuje pracy na etat na terenie Lu-

blina lub najblizszych okolic z mozliwoscia prze-
niesienia specjalizacji do Oddziatu Choréb We-
wnetrznych. Mozliwa réwniez praca dyzurowa

w SOR, pogotowiu, nocnej opiece $wigtecznej,

poradni poz na etat. Tel. 536 200 303.

» Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza
Korczaka w Stupsku zatrudni od zaraz lekarzy
specjalistow chordb ptuc na stanowiska ordy-
natora i starszych asystentéw w Oddziale Cho-
rob Phuc, lekarzy specjalistéw potoznictwa i gi-
nekologii na stanowiska z-ca ordynatora i star-
szych asystentéw w Oddziale Potozniczo-Gine-
kologicznym, lekarzy specjalistéw chirurgii na-
czyniowej w Oddziale Chirurgii Naczyniowej, le-
karza specjaliste rehabilitacji medycznej w Od-
dziale Rehabilitacyjnym i Rehabilitacji Neurolo-
gicznej oraz Poradni Rehabilitacji Ogélnoustro-
jowej i Osrodkach Dziennych Rehabilitacji, ma-
gistra rehabilitacji lub fizjoterapii z ukoriczona
specjalizacja w dziedzinie fizjoterapii. Informacji
udziela Dziat Kadr, tel.: 598 460 624, e-mail: ka-
dry@szpital.slupsk.pl

«Specjalistyka Czechéw Sp.z 0.0. w Lublinie zatrud-
ni ginekologa. Tel. 81 740 22 88

« NZOZ ,Sw. Michata” w tukowie zatrudni leka-
rza do pracy w POZ. Atrakcyjne warunki pracy
i pfacy. Kontakt: tel. 25 798-56-88, 25 755-42-05,
e-mail: swmichal7@02.pl

« Przychodnia lekarza rodzinnego w Lublinie po-
dejmie wspétprace z lekarzem rodzinnym i le-
karzem internistg. Prosimy o kontakt telefonicz-
ny 81 516- 80-90.

Dentysci

+NZOZ w Lublinie zatrudni lekarza ze specjalizacja
zzakresu stomatologii zachowawczej lub stoma-
tologii wieku rozwojowego (pacjenci NFZ i pry-
watni). Tel 501 095 611.

+ NZOZ w Lulinie zatrudni lekarza dentyste. Tel
501095 611.

« Praca dla asystentki stomatologicznej w NZOZ
w Lublinie. Tel. 501 095 611.
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«Zatrudnie lekarza stomatologa zmin. 3-letnim do-
Swiadczeniem w pracy. Chetm Tel. 692 451 306.

« Gabinet ,IMPLANTIK" podejmie wspotprace z le-
karzem stomatologiem. Wiecej informacji pod
nr telefonu 660 416 509.

« Zatrudnie lekarza stomatologa. Chetm. Tel.
692 451 306.

- Praca dla lekarza dentysty, dobre warunki, Tel.
603 423 478.

« Zatrudnie asystentke stomatologiczna, higie-
nistke posiadajaca doswiadczenie zawodowe
- ew. w trakcie nauki — w gabinecie w Lublinie.
Tel. 512234 727.

« NZOZ w Zamosciu zatrudni lekarza stomatolo-
ga po stazu. Praca na umowe z NFZ i prywatnie.
Mozliwos$¢ zakwaterowania w dwupokojowym
mieszkaniu. Tel. 696 487438.

- Praca dla ortodonty.Tel. 519 111 517.

- Nawiaze wspétprace z lekarzem specjalistg z en-
dodongji (praktyka prywatna w Lublinie), tel.
502 594 144.

- Gabinet Biatej Podlaskiej zatrudni stomatolo-
ga lub przyjmie na staz deniro@post.pl, tel. 602
507717

Drobne

- Wynajme gabinety lekarskie dla kazdej specjal-
nosci. Petne zaplecze sanitarne i socjalne, atrak-
cyjna lokalizacja - okolice ul. Zana. Kontakt, tel.
791519 319.

«Sprzedam niedrogo gabinet stomatologiczny no-
woczes$nie wyposazony - trzy fotele, rtg. zebowy
panoramiczny plus cefalograf, automatyczna wy-
wotywarka, fizjodyspenser, duzo drobnego sprze-
tu, dwa autoklawy, duza kartoteka pacjentow (20
lat dziatalnosci). Lublin - sSciste srodmiescie, tel.
509 325 494 artmat1@vp.pl

« Sprzedam aparat do kriochirurgii Metrum AK-
1 (Cryo-S) z prywatnego gabinetu. Jak nowy.
Szczelny, zapasowe uszczelki, waz. Zestaw: 2 bu-
tle, 3 sondy. Cena do negocjacji: 4900 zt. Sondy
CRYO-S do kriochirurgii. Duzg ilo$¢ réznego ro-
dzaju sond do zamrazania za potowe ceny: gine-
kologiczne i inne. Sondy w bardzo dobrym sta-
nie, jak nowe. Kontaktowe 500 zt, natryskowe
SG-10 800 zt i videokolposkop z torem wizyj-
nym C-100 Metrum. Kolposkop z kolorowa ka-
merg, panelem lcd, podwojny halogen. Petna re-
gulacja, na kétkach. Stan jak nowy. Cena 8000 zt
do negocjacji. Tel. 506 181 881.

- Wynajme przygotowane pomieszczenia na gabi-
nety lekarskie w Chetmie, ul. Pitsudskiego 11b.
Tel. 606 824 526.

« Sprzedam uzywane korncéwki stomatologiczne
wolnoobrotowe i turbinowe oraz prostnice firm
BienAir, KaVo,NSk,W and H. Ponadto sprzedam
drobne narzedzia stomatologiczne, wierttaiakce-
soria nowe i uzywane. Kontakt, tel. 509 615 207.

« Sprzedam uzywany pantomograf cyfrowy pro-
dukgji firmy Instrumentarium dental Orthopan-
tomograph model OP 200 D bez cefalostatu. Da-
ta rozpoczecia eksploatacji 2009 r. Urzadzenie jest
w petnisprawne, zadbane, posiada paszport tech-
niczny, wazne przeglady, wykonane testy spe-
cjalistyczne w 2014 r., posiada $wiadectwo z za-
kresu higieny radiacyjnej. Cena: 45000 zt brutto.
Tel.: 606 676 822.

- Sprzedam aktualnie dziatajaca (6 lat) praktyke sto-
matologiczng, centrum Lublina, wysokiej jakosci
sprzet i wyposazenie gabinetu, lokal wynajmo-
wany, korzystne warunki najmu, lokal 62 mkw.
Tel.: 791 939 757, e-mail: gabinetstomatologicz-
nyl12@onet.eu.

« Sprzedam unit stomatologiczny Besmed 2000
rok, sprawny, pracujacy ze skalerem, cena 2000.
Tel. 606 288 289.

« Sprzedam unit stomatologiczny Topaz 2008
sprawny pracujacy ze skalerem, funkcja endo,
cena 5000, tel 606 288 289.

-Wynajme gabinet lub gabinety lekarskie w nowo-
czesnej przychodni medycznejw Lublinie. Okoli-
ce ulicy T. Zana. Tel. 600 432 614.

« Gabinet w centrum Biatej Podlaskiej wynajme -
kontakt deniro@post.pl, tel. 602 507 717

- Tanio sprzedam fotel dentystyczny ,Zywiec”,
tel.501 553940

Sktadki cztonkowskie w 2015 r.

Zgodnie zuchwata Naczelnej Rady Le-
karskiej nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r.
z dniem 1 stycznia 2015 r. zmienia si¢ wy-
sokos$¢ sktadki cztonkowskiej narzecz izby
lekarskiej.

Uchwata ustala wysoko$¢ sktadki obo-
wiazujacej lekarza lub lekarza dentyste,
cztonka okrggowej izby lekarskiej na 60
z} miesigcznie.

Lekarz/lekarz dentysta posiadajacy
ograniczone prawo wykonywania za-
wodu optaca sktadkg w wysokosci 10 zt
miesi¢cznie.

Stale zwolnienie z obowiazku oplacania
sktadki przystuguje lekarzowi, ktory ukon-
czyt 75 lat lub zostat skreslony z rejestru
cztonkow okrggowej izby lekarskiej.

Czasowe zwolnienie z optacania sktadki
przystuguje lekarzowi, ktory ztozyt wnio-
sek wraz z oSwiadczeniem, Ze nie 0sia-
ga przychodow z tytutu wykonywania za-
wodu oraz ze zrédet przychodow wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych, z wylaczeniem
renty lub emerytury, w rozumieniu prze-
pisow o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych lub ustaw re-
gulujacych zaopatrzenie emerytalne stuzb
mundurowych. Czasowe zwolnienie przy-
stuguje tylko na okres nieosiagania powy-
zej opisanych przychodow.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie
uchwaty, mial ustalona miesigczna wyso-
kos¢ sktadki na kwote 10 ztotych, opta-
ca sktadk¢ w tej kwocie do czasu nabycia
prawa do zwolnienia z obowiazku optaca-
nia sktadki.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zy-
cie uchwaty, uzyskat prawo do zwolnienia
z obowiazku oplacania sktadki zachowuje
prawo do zwolnienia do czasu zaistnienia
zdarzenia skutkujacego powstaniem obo-
wiazku optacania sktadki.

Wszelkie zmiany majace wplyw na wy-
sokos¢ sktadki cztonkowskiej nalezy zgta-
sza¢ w izbie lekarskiej w terminie do 30 dni.

Zmiany te skutkuja od pierwszego dnia
miesigca nast¢pujacego po miesiacu, w kto-
rym ORL podjeta stosowna uchwale.

Skladke za dany miesiac oplaca si¢ do
konca tego miesiaca lub z dowolnym wy-
przedzeniem.

Skladki nalezy oplaca¢ przelewem na
indywidualne konto bankowe lub w ka-
sie LIL.

Pelna tre§é uchwaly jest dostepna
na stronach NIL pod adresem: http://
www.nil.org.pl/__data/assets/pdf fi-
1e/0008/97262/ru027-14-VIL.pdf

Numer indywidualnego konta do
wplat skladek czlonkowskich mozna
sprawdzi¢ na stronie Lubelskiej Izby
Lekarskiej: http://www.oil.lublin.pl/
skladki.html

Informacji dotyczacych sktadek udzie-
la pracownik rejestru sktadek cztonkow-
skich:

tel.: 81 536-04-54,

e-mail: skladki@oil.lublin.pl

Absolwenci Wydziatu Lekarskiego
AM w Lublinie dyplom 1970

Serdecznie zapraszamy na kolejne spo-
tkanie kolezenskie, tym razem z okazji
45 rocznicy ukonczenia Wydziatu Lekar-
skiego AM w Lublinie, ktére odbedzie sie
wdniach 15-17 maja2015r.w Sandomie-
rzu. Miejscem zakwaterowania uczestni-
kow bedzie zespét dworski—hotel Sarma-
ta, ul. Zawichojska 2. Petny koszt uczest-
nictwa (zakwaterowanie, wyzywienie,
wycieczka i imprezy towarzyszace) wy-
nosi 460 zt od osoby. Zgtoszenia i infor-
macje szczego6towe:

Liliana Mazur, tel. 605 589 587,
e-mail: lilianamazur@gmail.com
Irena Woznica, tel. 601 272 435,
e-mail: medycynaogolna@gmail.com
Jolanta Zuber-Wieczorkiewicz,

tel. 604 415 883,
e-mail: jwieczorkiewicz@gazeta.pl

Pozyczki socjalne bgda realizowane
w kwietniu 2015 r. —na biezaco. Pozycz-
ki szkoleniowe — na biezaco.

Informacje o przyznanych pozyczkach
uzyska¢ mozna telefonicznie: w kasie LIL
— 81 536 04 71, w delegaturach: w Bia-
tej Podlaskiej — 83 342 82 07, Chetmie —
82 564 35 99, oraz w Zamosciu — 84 638
46 58. Zainteresowani proszeni sa o od-
bidr przyznanych pozyczek w drugiej po-
lowie miesiaca.

 Splata pozyczKki rozpoczyna si¢ juz
w nastegpnym miesiacu po jej otrzy-
maniu.

* Raty powinny by¢ splacane do 10. kaz-
dego miesigca. W przypadku niespla-
cenia raty w terminie, automatycznie
naliczana bedzie kara — 20 zl za kaz-
dy miesiac opéznienia splaty.

* W razie niesplacania pozyczki, mi-
mo wezwania przez Komisj¢ Socjal-
ng LIL, wzywani do splaty beda zy-
ranci dluznika.

konto na pozyczki:

16 1910 1019 2600 1690 3121 0001
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Duszpasterstwo
Stuzhy Zdrowia
Archidiecezji Lubelskiej

zaprasza na
wycieczke — pielgrzymke samolo-
towa
~Malta - wyspa sw. Pawta”
24.06 - 1.07.2015
W programie m.in.:

- zwiedzanie Mediny, Rabatu, Valetty (sto-
licy Malty), wyspy Gozo, HagarQim, Zurrie-
q'u, Melliehy i innych miejsc zwigzanych
z obecnosciag sw. Pawta,

- catodniowy pobyt na pieknej plazy Blue
Lagoon, potozonej na wyspie Comino.
Koszt wyjazdu: 1600 zt + 320 €
W cenie: bilet lotniczy, transfer autokaro-
wy w Polsce i na Malcie, hotel 3* w miej-
scowosci Bugibba, sniadania i obiadoko-
lacje HB, zwiedzanie obiektow, opieka pi-
lota-przewodnika, ubezpieczenia, bilety
wstepow i podatek VAT.

W ramach wyjazdu codzienna msza sw.
w miejscach pielgrzymkowych.

Zapisy: Biuro podrézy KAMA TOURS
Lublin, ul. Szewska 3.

Tel.: +48 605 846 556;
tel./fax: 81 50 32 845;
e-mail: info@kamatours.pl
pn.- pt.: 10.00-17.00.

Przy zapisie — wptata zaliczki 1000 zt i pod-
pisanie indywidualnej umowy.
Zapisy do konca kwietnia 2015, badz do
wyczerpania limitu miejsc.

Informacje: u duszpasterza stuzby zdrowia
—tel. 663 983 783.

Szczego6towy program na stronie
www.dsz.oil.lublin.pl

m lwona
Ligoda
biuro rachunkowe

Oferujemy petny zakres ustug
ksiegowo-kadrowych oraz BHP.
Wspétpracujemy z wieloma
podmiotami medycznymi,
zaréwno indywidualnymi
praktykami lekarskimi,
jak i wigkszymi placéwkami.

Dla oséb posiadajacych kontrakt z NFZ
zapewniamy mozliwo$¢ prowadzenia
rozliczeh z NFZ.

Zapewniamy odbi6r dokumentow
od klientéw (w cenie ustugi).

Blizsze informacje
tel. 607176507
iwonali@wp.pl
www.dobraksiegowa.lublin.pl
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Biuro LIL

* biuro: tel. 81 536-04-50 (51),
fax 81 536-04-70
20-079 Lublin, ul. Chmielna 4
biuro@oil.lublin.pl
poniedziatek, sroda, czwartek: 8-16,
wtorek: 8-17, pigtek: 8-15

» sekretariat: 81 536-04-50 (51)

¢ sktadki cztonkowskie:
81 536-04-54, skladki@oil.lublin.pl

» dyrektor biura: 81 536-04-56,
501 935 780, dyrektor@oil.lublin.pl

* rejestr lekarzy:
tel./fax 81 536-04-85, 81 536-04-69,
rejestr.lekarzy@oil.lublin.pl
godziny przyje¢ interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek: 8-16,
wtorek: 8-17, pigtek: 8-15

* rejestr praktyk prywatnych:
81 536-04-53, rejestr.praktyk@oil.
lublin.pl, godziny przyjec¢ interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek: 8-16,
wtorek: 8-17, pigtek: 8-15

* Komisja Ksztalcenia Medycznego:
81 536-04-87, 81 536-04-65,
fax 81 536-04-78
kkm@oil.lublin.pl,
doskonalenie.zawodowe@oil.lublin.pl

* Komisja ds. Lekarzy Senioréw:

wtorek, czwartek: 13-15
81 536-04-55

Komisja Stomatologiczna:

81 536-04-87,

fax 81 536-04-78
komisja.stomatologiczna@oil.lublin.pl,

Rzecznik Praw Lekarza:
Jacek Niezabitowski
tel. 601 501 470, rpl@oil.lublin.pl

Archidiecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia:

ks. Wojciech lwanicki,

663 983 783, wiwanicki@o2.pl
ksiegowos¢: 81 536-04-71,

kasa czynna: poniedziatek: 10-15,
wtorek: 9-16.45, $roda,

czwartek: 10-15.30, pigtek: 10-12

kancelaria Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej:
81 536-04-76, rzecznik@oil.lublin.pl

kancelaria Okregowego Sadu
Lekarskiego: 81 536-04-77,
sad@oil.lublin.pl

ubezpieczenia lekarzy:

81 536-04-77 (Lublin),

83 342-82-07 (Biata Podlaska),
82 564-35-99 (Chetm),

84 638-46-58 (Zamosc¢)
ubezpieczenia@oil.lublin.pl

biuro prawne:
81 536-04-56, 81 536-04-50
(porady po telefonicznym umowieniu)

Dyiury Prezydium ORL w Lublinie

Poniedziatek:
Maria Dura — godz. 15.00-17.00

Wtorek:

Jacek Szkutnik — godz. 14.00-15.30
Barbara Hasiec — godz. 13.30-15.30
Grzegorz Pietras — godz. 14.30-15.30

Sroda:
Monika Bojarska-tos

— godz. 15.00-16.00
Leszek Buk — godz. 12.00-12.30
Anna Zmystowska — godz. 15.00-16.00
Maria Dura — godz. 15.00-16.00

Czwartek:
Janusz Spustek — godz. 14.00-16.00

Piatek:
Leszek Buk — godz. 13.30-14.30

Biura w delegaturach

¢ delegatura Biata Podlaska:

tel. 83 414-72-07, fax 83 344-28-87
ul. Okopowa 3, 21-500 Biata Podlaska
biala.podlaska@oil.lublin.pl

czynne: poniedziatek — pigtek
7.30-15.30

¢ delegatura Chetm:

tel./fax 82 564-35-99

ul. Ceramiczna 1, 22-100 Chetm
chelm@oil.lublin.pl

czynne: poniedziatki, srody, czwartki:
9-15, wtorki i pigtki — nieczynne

¢ delegatura Zamosé¢:

tel. 84 638-46-58

ul. Partyzantow 3, 22-400 Zamos$¢
zamosc@oil.lublin.pl

czynne: poniedziatek — pigtek
8.30-14.30

adresy internetowe:

Medicus — www.medicus.lublin.pl
LIL - www.oil.lublin.pl

Komisja Stomatologiczna ORL -

www.stomatologia.oil.lublin.pl
Komisja Kultury ORL - Awww.
kultura.oil.lublin.pl
Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia -
www.dsz.oil.lublin.pl
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AMBULANS\@@

literatura i sprzet medyczny

PHARMINDEX'

[ T

1, | KSIAZKI
H MEDYCZNE

* do nauki

* do specjalizacji
* do pracy
KSIEGARNIA MEDYCZNA

ul. Lubartowska 75 A, 20-123 Lublin
tel.: (81) 534 24 00, kom.: 607860185
pon.-pt.: 8:00-19:00, sob.: 10:00-14:00

www.ambulans.com.pl

WYPOSAZENIE
GABINETOW
LEKARSKICH

SKLEP MEDYCZNY

ul. Lubartowska 75 A, 20-123 Lublin
tel.: (81) 444 88 35, kom.: 601075011
pon.-pt.: 8:00-19:00, sob.: 10:00-14:00
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20-123 Lublin, ul. Lubartowska 44
elex/ gs8i1747-90-81 ®© 607-637-369
g 41-243-50-50 © 801-000-900

www.elex.pl www.elba.lublin.pl

Juz dzis negocjuj ceny o)

Kasy fiskalne ~ Oprogramowanie  Drukarki fiskalne
dla lekarzy dla lekarzy dla lekarzy

KASA FISKALNA

POSNET ’ DRUKARKA FISKALNA

MOBILE HS EJ ELZAB

2% e SOGaL T i
L7 . NOVITUS -y

System Obstugi Gabinetu Lekarskiego

KAMSOFTs.a.

* Rozwigzania dla medycyny
* Rozwigzania dla farmacji

Platnosci Elektroniczne

PayTel
g W Monitory Elo Touch
Ceny juz od 888,00 zi z Vat jukod a5l betio s Soiton A5k
z certyfikacja medyczna

Syragogs w

IR Wszyscy nasi Klienci dodatkowo otrzymuja:
e pomoc we wszystkich kwestiach formalnych
U, ' e profesjonalne doradztwo
= 4 s e pomoc w uzyskaniu ulgi z Urzedu
Skarbowego w kwocie 700 zt
e dowoz lub dostawa kurierem
e instalacja urzadzenia fiskalnego
s 1 e programowanie kasy fiskalnej
- _ ¢ szkolenie z zakresu obstugi
v : ' efiskalizacja urzadzenia
e dokumenty do Urzedu Skarbowego
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"ELEX" Anna Zajac i Edward Zajac Sp. j.
Nasze oddziaty sa do Panstwa dyspozycji od :pn. -pt w godz. 8- 17, sob. 8 - 14
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SAMOCHOD ROKU Z NAPEDEM 4x4
W NIEMCZECH. PONOWNIE.

Miejski SUV z uktadem wspomagania ruszania na pochytosciach i kontrolg
zjazdu ze wzniesien. Niemiecka precyzja w najlepszym wydaniu.
Opel Mokka 4x4: drugi rok z rzedu zwyciezca kategorii ,,Offroad i SUV do 25 000 EUR”

w ankiecie ,,Auto z napedem 4x4 magazynu Auto Bild Allrad” przeprowadzonej wéréd
czytelnikéw w Niemczech (05/2013i06/2014).

Juz od 64 500 zt e
&

opel.pl

Wir leben Autos.

Podana cena dotyczy modelu Opel Mokka z rocznika produkcji 2015, wersja Active z napedem na przedniq os, silnik 1.6, 115 KM. Zuzycie paliwa i emisja CO,: 5,4 - 7,41/100 km, 127-169 g/km

(wedtug dyrektywy WE 715/2007, w cyklu mieszanym). Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku, recyklingu sg dostepne na www.opel.pl. Zaprezentowany model
samochodu moze zawiera¢ elementy dostepne za doplatg.
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Lublin, Kalindbwka 17q, tel. 81 744 00 00
Zamosé, ul. Starowiejska 4, tel. 84 530 70 50
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