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Diagnoza wstepna

Miewamy doswiadczenia, wynikajace
z naszej pracy zawodowej, z ktorymi trud-
no jest nam pogodzi¢ sig. Mam na mysli
sytuacje, w ktorej w pewnym okresie pracy
obowiazywat poglad odnoszacy sig do pa-
tomechanizmu powstawania objawu cho-
robowego z przypisanym sposobem lecze-
nia, a po kilkunastu lub kilkudziesigciu la-
tach okazuje sig, ze jest nieprawdziwy i le-
czenie nieskuteczne. Wiasciwie dyskom-
fortu z wyznawania przed laty podwazone-
go pogladu nie powinnismy odczuwacé, gdyz przyjeliSmy wie-
dz¢ obowiazujaca w dawnej medycynie, ale rysa na poczuciu
wiary moze pozosta¢. Inng postawe prezentuja lekarze, dla kto-
rych wiara ma decydujace znaczenie w przyjmowaniu pogla-
dow dalekich od medycyny. Zdarzylo si¢ w mojej pracy wie-
lokrotnie, ze podczas rozmowy z przedstawicielem firmy far-
maceutycznej prezentowalem zdanie, iz informacja o tym, kto
stosuje dany $rodek nie jest dowodem naukowym i przestanka
do jego stosowania. Faktycznych dowodow naukowych p6zniej
nie uzyskatem ale terazniejszo$¢ wyglada, niestety, nieco ina-
czej od moich zapatrywan. Wyglad wspotczesnej apteki zmie-
nit si¢ na bardziej przypominajacy sklep kosmetyczno-droge-
ryjny, a wsrdd lekarzy jest zbyt wielu stosujacych homeopatie.
Trudno jest rozgraniczy¢, ile w tej sytuacji jest podstaw ekono-
micznych, a ile niepopartej wiedza wiary. Jednak nie ma wat-
pliwosci, ze lekarzowi stosowaé homeopatii nie mozna. Stoi to
bowiem w sprzecznosci z art. 57 Kodeksu etyki lekarskiej, kto-
ry mowi: ,, Lekarz nie moze postugiwac sie metodami uznany-
mi przez nauke za szkodliwe, bezwartosciowe lub niezweryfi-
kowanymi naukowo...”. Zapis ten wzmacnia tres$¢ art. 4 usta-
wy o zawodach lekarza, ktory mowi, ze lekarz ma obowiazek
wykonywac zawdd zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej i zgodnie z zasadami etyki zawodowej. W ubie-
glym roku zostal powotany zespot ekspertow NRL w sprawie
homeopatii ztozony z 10 profesoréw spoza organéw samorza-
du lekarskiego. Obszerna opinia (stanowisko zespotu) jedno-
znacznie stwierdza, ze podstawy homeopatii sa sprzeczne ze
wspotczesna wiedza na temat patogenezy chorob i patofizjo-
logii a podawany mechanizm dziatania produktow homeopa-
tycznych jest sprzeczny z zasadami wspotczesnej chemii, far-
makologii i immunologii, zwlaszcza z zasada zaleznosci efek-
tu leczniczego od dawki leku. Zdarzyto sig, ze prezes Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumentéw natozyt na Naczelna Izbg
Lekarska karg pieni¢zna za stanowisko w sprawie stosowania
metod o niepotwierdzonej skutecznosci terapeutycznej home-
opatii. Nie jest tak zle, gdyz 30 grudnia 2014 r. Sad Ochrony
Konkurencji i Konsumentow wydat wyrok uchylajacy te ka-
re, wypowiadajac si¢ w uzasadnieniu, ze to izba dziata w inte-
resie publicznym. Prezes UOKIK nie jest lekarzem i mogt nie
wiedzie¢, ze w medycynie nie ma miejsca na uzaleznienie de-
cyzji terapeutycznej od emocji lekarza. Mam nadzieje, ze tyl-
ko emocji (wiary) kuszacej niektorych lekarzy ale nieprzesta-
niajacej zasad naukowych, gdyz odpowiedzialno$¢ zawodowa
moze by¢ wowczas bardzo powazna. Redaktor TV informowat
mnie o przyjeciu do szpitala zaglodzonego dziecka, a leczyt je
lekarz homeopatycznie. Ufam, Ze nie leczenie homeopatyczne
byto przyczyna stanu chorego, ale nalezy w tym miejscu przy-
pomnie¢ o obowiazku stosowania postgpowania zgodnego ze
wspotczesng wiedza medyczna. ,,Jezeli za$ zdaniem lekarza
zastosowanie leku nie jest konieczne, uzycie metod homeopa-
tycznych niepotrzebnie naraza pacjenta na koszty i moze pod-
wazac zaufanie do lekarzy i medycyny”.

Janusz Spustek

Ta prawda jeszcze nas zaboli

Polska ochrona zdrowia uplasowala si¢ na 31. miejscu
wsrod 36 krajow europejskich. Raport Europejskiego Kon-
sumenckiego Indeksu Zdrowia (EHCI) z 27 stycznia br.
na swoich 101 stronach i wykresach nie klamie. Bo niby
w imig¢ czego? Za chwile dost¢pne bedzie jego polskie tlu-
maczenie w Internecie. Do dzi$ politycy wmawiali nam, ze
za granicg stuzba zdrowia tez ma podobne problemy! Te-
raz prawda ich zaboli.

Europa nam umyka

Gorzej jest tylko podobno w Rumunii, na Litwie i na Bat-
kanach. Ale Macedonia wprowadzita powszechna internetowa
rejestracje w czasie rzeczywistym (e-booking), co przesungto
jaaz o 11 miejsc do przodu. Do lekarzy rejestruje si¢ tam tak
samo szybko i skutecznie, jak pobiera swoje pieniadze z ban-
komatu. To nie jest jaki$ tam eWUS, ktory przed okienkami re-
jestracyjnymi doprowadzat polskich pacjentow do szatu, a le-
karzy do palpitacji ze wstydu. Malenki, cho¢ najzamozniejszy
w Europie Luksemburg, mozemy po cichu tylko podziwia¢
i nasladowaé. Wg raportu, najlepiej jest w Holandii i Szwaj-
carii. Trzecia lokatg zapewnity Norwegii bardzo wysokie na-
ktady na zdrowie. Czwarta z kolei Finlandia swdj awans za-
wdzigcza znacznemu skroceniu oczekiwania na planowe za-
biegi, ktore byty tradycyjnie zmora tego dobrze pouktadanego
systemu opieki zdrowotnej. Ale Czechy i Estonia, ktore wca-
le nie wydaja na zdrowie rekordowych sum, moga cieszy¢ si¢
pozycja mocnych europejskich sredniakow.

EHCI to ranking opracowywany na podstawie og6lnodo-
stegpnych danych statystycznych, ankiet wypelnianych przez
pacjentow oraz niezaleznych badan. Jest to oficjalne narzgdzie
Komisji Europejskiej, ktora ma zamiar prowadzi¢ systema-
tyczne oceny stuzby zdrowia w krajach cztonkowskich. Oce-
nia si¢ m.in.: przestrzeganie praw pacjenta, czas oczekiwania
na $wiadczenia medyczne, $miertelnos¢ niemowlat, przezywal-
no$¢ w przypadku choréb nowotworowych, zakres swiadczen
gwarantowanych, dziatania profilaktyczne i dostgpnosé¢ do no-
wych lekow — przekonuje dr Vytenas Andriukaitis, nowy eu-
ropejski komisarz ds. zdrowia, rodem z Litwy.

Szybka sciezka to polityczna sciema

Polska otrzymata wprost miazdzace oceny przede wszyst-
kim z dostgpnos$ci do leczenia. Co wigcej, ocen tych nie po-
prawi w przysztym roku nawet 9-tygodniowy pakiet onkolo-
giczny, bowiem europejski standard wdrozenia terapii nowo-
tworowej nie moze przekroczy¢ 21 dni, kolejki na planowane
operacje 90 dni, a na tomografi¢ tylko siedem! Z terminami dla
pacjentow jesteSmy w przystowiowej czarnej dziurze.

W pierwszych dwodch tygodniach stycznia lekarze wydali,
wg informacji Ministerstwa Zdrowia, ponad 15 tysigcy zie-
lonych kart. To pokazuje skalg problemu i potrzeb, ale nie
mozliwosci. ,,To mi przypomina demonstracje pierwszoma-
jowe w PRL, kiedy wszystkie stuszne hasta byly wyniesione,
a my klepali$my siermigzna bied¢” — komentuje prof. Cezary
Szczylik, wybitny onkolog z Wojskowego Instytutu Medycz-
nego w rozmowie z ,,Medexpressem”. Moze za wczesnie, by
podsumowywac¢ pakiet onkologiczny, ale wydaje sig, ze du-
7a czg$¢ diagnostyki przerzuca si¢ na duze osrodki. Zdaniem
prof. Szczylika, powinno si¢ przeprowadzi¢ program pilota-
zowy przynajmniej w dwoch NFZ: ,biednym” i ,,bogatym”.
A lekarzom pierwszego kontaktu przygotowac listg placowek
preferencyjnych, w ktorych odbywalyby si¢ badania. Lekarz
POZ nie moze kierowa¢ na wszystkie badania. Natomiast
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wysylajac do jakiegos specjalisty, bo tak przewiduje pakiet, tra-
fia na mur niemozno$ci czasowej specjalistow, ktorzy juz dzis
sa oblgzeni — wylicza wady profesor.

Szybka §ciezka leczenia chorych na raka na prowingji stoi
pod znakiem zapytania. Powod? Brak specjalistow, ktorzy mo-
gliby zasia$¢ w konsyliach lekarskich. Fundusz ma rozwiaza-
nie — proponuje przewozi¢ pacjentow do duzych osrodkow me-
dycznych. — Jesli szpital nie jest w stanie zwota¢ konsylium,
powinien na wlasny koszt dostarczy¢ pacjenta do specjalistow
w o$rodku onkologicznym 1 przywiez¢ go z powrotem, jesli
jest taka potrzeba — podkresla Krzysztof Tuczapski, wiceprezes
NFZ. Szpitale jednak zwracaja uwagg, ze zastosowanie nowe-
g0 rozwiazania moze si¢ wigza¢ z trudnosciami przy dokony-
waniu rozliczen przez placowki medyczne. NFZ za zorganizo-
wanie konsylium ptaci 5 pkt rozliczeniowych (czyli 260 zt). —
Nie wiadomo jednak, jak tg¢ kwotg rozliczy¢ i ktoremu §wiad-
czeniodawcy powinna ona zosta¢ wyptacona — zastanawiaja si¢
dyrektorzy szpitali powiatowych. NFZ nie ma watpliwos$ci. —
Zaptacimy temu $wiadczeniodawcy, u ktérego konsylium be-
dzie si¢ odbywato — wyjasnia Krzysztof Tuczapski. Dodaje, ze
nie ma natomiast mozliwosci ustalania planu leczenia dla cho-
rych tylko na podstawie dokumentacji medyczne;j.

LZBA ((IEZDRWIA

To wymaga gruntownego remontu

Jedynki, czyli ,,szkolne paty”, dostaliSmy w raporcie EH-
CI m.in. za wysoka $miertelno$c po udarach, niska przezywal-
no$¢ nowotworow, gronkowcowych zakazen MRSA opornych
na metycyling, zbyt mato operacji za¢my i transplantacji nerek
na milion mieszkancow, fatalng geriatryczna opiek¢ dtugoter-
minowa oraz niewiele dializ wykonywanych poza klinika. Pre-
wencja nadcis$nienia i palenia papierosow, szczepienia HPV (rak
szyjki macicy) oraz $§miertelnos$¢ na drogach uzupetniaja nasze
niedostateczne oceny. Wiasciwie to si¢ nie ma z czego cieszy¢!
Dobrze oceniono szczepienie niemowlat. Ale mtode matki juz
dawno do tego przywykty.

— Od wielu lat dziwi nas brak skupienia polskiej polityki na
opiece zdrowotnej i ewidentna bezradno$¢ w kwestii poprawy
fatalnych warunkéw — mowi dr Arne Bjdrnberg, kierownik pan-
europejskich badan EHCI.

— Trudno thumaczy¢ stabe wyniki Polski kryzysem ekono-
micznym, gdyz polska gospodarka jest w dobrej kondycji. Nie
brakuje tez przyktadow do nasladowania wsrod sasiadow, zeby
wymieni¢ tylko Estonig, Lotwe i Czechy. Polska musi wzia¢ si¢
w gar$¢ i zajac takimi kwestiami, jak niebezpiecznie dtugi okres
oczekiwania na leczenie raka, zakazenia wewnatrzszpitalne,

przywrocenie sprawiedliwosci w stuzbie
zdrowia, likwidacja anachronicznego zaka-
zu aborcji i odbudowanie profilaktyki w le-
czeniu uzaleznienia od tytoniu i alkoholu —
to tylko niektore z luk wymagajacych wy-
petnienia.

A jak to robig najlepsi?

Holenderscy liderzy rankingu zawdzigczaja swoja pozycje
$wiadomym swoich praw pacjentom. Dystans pomigdzy pa-
cjentami a pracownikami stuzby zdrowia systematycznie si¢
tam skraca. Ustawodawstwo zwiazane z prawami pacjenta, za-
angazowanie w polityke dotyczaca opieki zdrowotnej, stato
si¢ w Europie czyms$ oczywistym. Z roku na rok systemy opie-
ki zdrowotnej, czgsto nieco opornie, otwieraja si¢ na pacjen-
tow, biora pod uwagg ich zdanie, uwagi i pomysty, co owocu-
je samouswiadomieniem pacjenta. Nie chodzi tu tylko o opie-
ke zdrowotna, ale rowniez inne pola nowoczesnego spoteczen-
stwa. Dzigki temu pacjent moze o wiele prosciej niz kiedy$ na-
wigowac pomigdzy réznymi ofertami opieki zdrowotne;j.

Portalom internetowym, zapraszajacym pacjentow do po-
réwnywania jakosci ustug medycznych, juz nie towarzyszy tam
$wigte oburzenie medycznej konserwy, obrazonych luminarzy
medycyny, niedowartosciowanych zwiazkowcow. Wreszcie tych
posiadaczy lekarskich dyplomow, ktorych postep w medycynie
uwiera i rozleniwia, zamiast mobilizowac.

Nie tylko kasa, ale szacunek sie liczy

Po okresie wzgledne;j stabilizacji kadr lekarskich znéw wzra-
sta popyt na ich pracg i zycie za granica. Falg lekarskiej emigra-
cji, po akcesji do Unii Europejskiej, zatrzymata w latach 2006—
2007 roztropna decyzja wladz o wzroécie wynagrodzen leka-
rzy. Dzi$§ gotowo$¢ do wyjazdow znow powraca. Lubelska Izba
Lekarska w 2014 roku wydata 78 zaswiadczen lekarzom o po-
twierdzenie uznania kwalifikacji zawodowych, umozliwiaja-
cych podjecie pracy w krajach Unii Europejskiej. To jest o po-
nad 15 zaswiadczen wigcej niz przed rokiem. W 2011 roku tyl-
ko 41 os6b uwazato, ze im begdzie tam lepiej. Nie tylko wyz-
sze zarobki, ale przede wszystkim krotszy czas pracy i ogrom-
ne mozliwo$ci rozwoju zawodowego kusza polskich lekarzy.
Takze warunki pracy, gorsze w kraju niz za granica, biurokra-
cja, wymogi sprawozdawcze NFZ powoduja, ze lekarze traca
apetyt na oddanie si¢ urokom wymarzonego zawodu.

W naszym uroczym kraju, utatwienia i uproszczenia do-
stepu do opieki zdrowotnej sa, niestety, wciaz postrzegane ja-
ko przyzwolenie na niemoralna konsumpcj¢ w nadmiarze cze-
g0o$, co powinno pozosta¢ Scisle ograniczone. To jest oklepa-
ne motto polskiej polityki, wypisane sympatycznym atramen-
tem na partyjnych sztandarach od lewa do prawa. Przewrotna
filozofia uszczelniania polskiego systemu ochrony zdrowia la-
duje wlasnie na europejskim $mietniku. Ale przysztos¢ wyda-
je si¢ oczywista i okrutna dla opornych: pacjenci i konsumen-
ci beda oczekiwac lepszego przeptywu informacji, poszerzania
wiedzy. Aby podejmowac §wiadome decyzje i system rzeczy-
wiscie udoskonala¢. Najlepsi wedlug EHCI to wtasnie ci Eu-
ropejczycy, ktorzy kwestionuja ,,stare, dobre” metody, nie bo-
ja si¢ ich wywraca¢ do gory nogami. Po prostu rozumieja, ze
zbiorowa madro$¢ nowoczesnego spoleczenstwa jest niezwy-
kle cenna, nie stanowi zagrozenia dla profesjonalistow ani nie
jest uciazliwa.

Marek Stankiewicz
stankiewicz@hipokrates.org
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Medale Lubelskiej Izby Lekarskiej

Irena
Wegrzyn-Szkutnik

Dr Irena Wegrzyn-Szkutnik w latach
1978-84 studiowala na Wydziale Lekar-
skim AM w Lublinie. Od 1984 r. jest za-
trudniona w Klinice Pulmonologii, Aler-
gologii i Onkologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie. Praca w klinice,
to kolejne etapy zawodowej kariery —
w 1989 r. zdobyta specjalizacje I stopnia
z chor6éb wewngetrznych, w 1994 r. zdata
z wyroznieniem specjalizacjg II stopnia
z zakresu chorob phuc, a w 1996 . obro-
nita doktorat.

Dziatalno$¢ zawodowa i spoleczna
Pani Doktor zostata odnotowana w wy-
danej w 2014 r., z okazji 50-lecia Szpita-
la PSK4, monografii. Napisano w niej m.
in.: ,,W pazdzierniku 1998 r. Klub Cho-
rych na Astmg Oskrzelowa zostat prze-
ksztalcony w Stowarzyszenie Chorych
na Astmg Oskrzelowa, dzialajace przy
Katedrze i Klinice Pulmonologii, Onko-
logii i Alergologii Akademii Medycznej
w Lublinie. Prezesem stowarzyszenia
jest dr n. med. Irena Wegrzyn-Szkutnik.
W ramach stowarzyszenia, Pani Doktor
organizuje szkolenia dla chorych, impre-
zy towarzyskie, wyjazdy integracyjne,
zebrania. W 2005 r. zostala wyrdzniona
medalem ,,Zastuzony dla Akademii Me-
dycznej”. Jest cztonkiem Zarzadu Gtow-
nego, skarbnikiem Polskiego Stowarzy-
szenia Chorych na Astmg Oskrzelowa”
(POChP).

W latach 1978-85 byta cztonkiem Ze-
spotu Piesni i Tanca Akademii Medycz-
nej. Jak mowi, kocha taniec, a ostatnio

4

na uroczysto$ci jubileuszowej 35-lecia
zespotu przetanczyla wraz z mezem ca-
a3 noc. Ulubione hobby to takze podro-
Ze turystyczne oraz gra na gitarze i pia-
ninie. Rodzinne tradycje medyczne pod-
trzymuja: maz — dr n. med. Jacek Szkut-
nik, adiunkt Kliniki Periodontologii UM
w Lublinie i wiceprezes Lubelskiej Izby
Lekarskiej, corka Halina, specjalizuje sig
w stomatologii dziecigcej. Pozostate dzie-
ci maja inne zainteresowania — corka Zo-
fia jest studentka Wydziatu Prawa UMCS,
a syn Krzysztof marzy o zatozeniu w Lu-
blinie wlasnej palarni kawy.

W 2008 r. dr Irena Szkutnik zostata
odznaczona Laurem Medycznym przez
samorzad lekarski, za zastugi i osiagnig-
cia zawodowe, postawg wobec chorych.
Whiosek o Laur Medyczny LIL zostat
poparty przez wspotpracownikow z kli-
niki.

Kapituta Medalu Lubelskiej Izby Le-
karskiej na wniosek prof. Biruty Fa-
frowicz, na swoim posiedzeniu w dniu
16 stycznia 2015 r., przyznata dr Irenie
Wegrzyn-Szkutnik to wysokie odznacze-
nie. We wniosku napisano m. in. — ,,Jest
lekarzem z powolania, opiekuje si¢ i le-
czy nie tylko pacjentow w Klinice i Porad-
ni, ale rowniez emerytow Kliniki, ktorzy
majac duze zaufanie do Niej prosza o po-
moc w leczeniu i w r6znych trudnych sy-
tuacjach zyciowych”. Uroczyste wrecze-
nie Medalu LIL odbedzie si¢ w czasie ob-
rad XXXV Okrggowego Zjazdu Lekarzy,
w dniu 21 marca 2015 r.

Zbigniew Pasik

Dr Zbigniew Pasik urodzit si¢ w Lu-
kowie w 1935 r. i tam ukonczyt szkolg
powszechna i liceum. W latach 195359
studiowat na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Lublinie.

Po studiach wrocit do Lukowa, gdzie
podjat pracg w lecznictwie otwartym
i wlaczyl si¢ w pomoc PCK i odtad, z ma-
tymi przerwami, kieruje struktura powia-
towa tej organizacji. W 1964 r. zostal za-
trudniony w Szpitalu Miejskim w Luko-
wie, na Oddziale Ginekologiczno-Potoz-
niczym. Powierzono mu réwniez kiero-
wanie Szpitalnym Punktem Krwiodaw-
stwa i jego zasluga byto rozpropagowa-
nie honorowego dawstwa krwi wséréd do-
rostych i mtodziezy do tego stopnia, ze
Lukoéw stat sig¢ przodujacym osrodkiem
W naszym regionie. Zorganizowat Kluby
HDK oraz uroczyste powiatowe spotka-
nia honorowych dawcow krwi, w ktorych
uczestniczyto po kilkaset oséb. Dziatal-
no$¢ te prowadzi do chwili obecne;j.
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Na Oddziale Ginekologiczno-Potoz-
niczym w Lukowie uzyskat specjalizacje
111 stopnia, przeszedl wszystkie szczeble
kariery zawodowej, do ordynatora wiacz-
nie. Pod jego kierunkiem wyszkolito si¢
wielu specjalistow w tej dziedzinie. Roz-
winal szeroko zakrojona diagnostyke cy-
tologii i kolposkopii.

W czasie kilkudziesigciu lat pracy za-
wodowej i spotecznej byt organizato-
rem wielu akcji patriotycznych i niepod-
leglosciowych oraz religijnych. I tak m.
in. nieprzerwanie od 1993 r. organizuje
w Niedziele Palmowa w Lukowie —,,Po-
kutna Droge Krzyzowa”, ktora przecho-
dzi ulicami miasta i gromadzi kilka ty-
sigcy wiernych. W maju 1995 r. byt ini-
cjatorem i organizatorem Lukowskiego
Towarzystwa Regionalnego, ktore wy-
daje lokalne czasopismo ,,Nowa Gazeta
Lukowska” z jego publikacjami, a co ro-
ku ze spotkan oplatkowo-noworocznych
przesyla swoje informacje do Medicusa.
W 1995 r. doprowadzit do reaktywacji
Lukowskiej Orkiestry Detej. We wrze-
$niu 1997 r. byt inicjatorem, projektantem
i organizatorem akcji ustawienia Krzyza
Katynskiego na miejscowym cmentarzu,
przy ktérym w rocznice napasci sowiec-
kiej na Polske (17 wrzesnia 1939 1.) orga-
nizowane sa okoliczno$ciowe manifesta-
cje patriotyczne. Jest autorem i wspotau-
torem licznych pozycji ksiagzkowych o te-
matyce regionalnej jak m. in. ,,Dzieje Lu-
kowa po 1930 .”.

Podczas studiow bral udziat w zyciu
kulturalno-spotecznym uczelni, organizu-
jac huczne Bale Medykow i Farmaceutow
(w 1957 . wzigto w nim udziat okoto 1 ty-
siaca 0sob oraz az 2 tys. 0osob w 1958 r.!
Bale te uznawane byly za najbardziej no-
bilitujace w Lublinie i uzyskanie karty

wstepu nie byto rzecza prosta. Bal zaczy-
nat si¢ polonezem, ktory z reguty prowa-
dzil we fraku, z pigknym wasem, prof. Ta-
deusz Jacyna-Onyszkiewicz, a wygladat
zupehie tak jak na portrecie prezydent I1
RP prof. Ignacy Moscicki. W trakcie ba-
lu wybierano krolowa, a o tytul ten wal-
czylo wiele pan. Z. Pasik wspotorgani-
zowat wiele innych imprez studenckich.
Brat czynny udziat w pracach Zrzeszenia
Studentow Polskich, w Dziale Kultural-
nym i Socjalnym.

W 2000 r., po przepracowaniu 40 lat
w tukowskiej stuzbie zdrowia, przeszedt
na emeryturg, ale nadal zajmuje si¢ praca
spoteczna, bedac prezesem Lukowskie-
go Towarzystwa Regionalnego i wyda-
jac ,,Nowa Gazetg Lukowska”.

Od wielu lat jako emeryt jest zaanga-
zowany w dzialalno$¢ Komisji ds. Senio-
row ORL w Lublinie, organizuje m. in.
wyjazdy lekarzy na posiedzenia Komi-
sji w Lublinie oraz na ciekawe wyciecz-
ki turystyczne.

W zyciu osobistym dr Zbigniew Pasik
tez odnosi sukcesy, zona jest lekarzem,
maja czworo dzieci, dziewigcioro wnu-
koéw i jak na razie jednego prawnuka.

Dr Jan F. Hatabuda, przewodnicza-
cy Delegatury w Biatej Podlaskiej, zgta-
szajac kandydaturg dr. Zbigniewa Pasi-
ka do medalu, w swojej laudacji tak m.
in. o nim napisat: ,,Niczym literacki dok-
tor Judym, od kilkudziesigciu lat, z nie-
wyczerpang energia stuzy spoteczenstwu
Ziemi Lukowskiej. Uzdolniony i ofiarny
dziatacz spoleczny, zawsze peten konkret-
nych i pozytywnych inicjatyw, zwlaszcza
w zakresie idei samarytanskiej, kultywo-
wania tradycji regionu i podniesienia zy-
cia kulturalnego, patriotycznego i zdro-
wotnego mieszkancow. Nie ustgpuje wo-
bec pigtrzacych si¢ trudnosci. Ma duzy
talent organizacyjny oraz z zaangazowa-
niem poswigca si¢ sprawom, jakie podej-
muje, co prowadzi do wymiernych, pozy-
tywnych efektow. Sam stawia sobie r6z-
ne ambitne zadania konkretne i realizu-
je je. Duzo wymaga od siebie stajac si¢
w ten sposob wzorem dla ludzi, z ktory-
mi wspolpracuje”.

Jerzy Jakubowicz

STANOWISKO PREZYDIUM ORL W LUBLINIE
z dnia 10 lutego 2015 r.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie wyraza gitebokie zaniepoko-
jenie sytuacja Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Bo-
7ego w czesci usytuowanej w Lublinie przy ul. Kruczkowskiego 21.

Likwidacja oddziatu kardiologiczno-internistycznego i zaplecza diagnostyczne-
go przy ul. Kruczkowskiego 21, brak lekarza dyzurnego w izbie przyjec¢ po godzi-
nie 15 oraz niedostateczna liczba lekarzy anestezjologow, a takze niezapewnienie
badan laboratoryjnych w lokalizacji zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia
z dnia 20 pazdziernika 2014 r. zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (DzU 2014, poz. 1441), niewat-
pliwie prowadzi do niemozliwosci prawidtowego dziatania szpitala i wypelniania
jego podstawowej funkcji, jaka jest $wiadczenie ustug medycznych w rozumieniu
ustawy z dnial5 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (DzU 2013, poz. 217 ze
zm.). Sytuacja taka powoduje nie tylko zagrozenie zdrowia, a nawet zycia pacjen-
tow, ale w oczywisty sposob naraza szpital na odpowiedzialno$¢ odszkodowaw-
cza, a samych lekarzy wprost na odpowiedzialno$¢ karna.

Sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej
w Lublinie dr n. med. Monika Bojarska-f.o$
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie lek. Janusz Spustek

Stanowisko przekazano Ministerstwu Zdrowia oraz wojewodzkim wtadzom sa-
morzadowym Lubelszczyzny.

Komisja Wykonywania Zawodu ORL
w Lublinie informuje

Ustawa z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU z 2009 nr 219, poz.
1708 z pozn. zm.) naktada na lekarzy i lekarzy dentystow zrzeszonych w okre-
gowej izbie lekarskiej obowiazek powiadamiania izby w terminie 30-dniowym
o zmianach dotyczacych:

imienia i nazwiska

obywatelstwa

posiadania prawa wykonywania zawodu w innym panstwie

rodzaju i stopnia posiadanej specjalizacji/tytutu specjalisty i daty jej uzyska-

nia

e rodzaju umiejgtnosci z zakresu wezszych dziedzin medycyny lub udzielania
okreslonych swiadczen zdrowotnych

e rodzaju i daty uzyskania stopnia i tytutu naukowego

e nazwy i adresu miejsca pracy, daty podjecia i zakonczenia zatrudnienia, stano-
wiska (u kazdego pracodawcy), dokumenty potwierdzajace wykonywanie za-
wodu — umowa o prace, §wiadectwo pracy

¢ informacji o prowadzeniu indywidualnej/specjalistycznej/grupowej praktyki le-
karskiej

e informacji o zaprzestaniu prowadzenia indywidualnej/specjalistycznej/grupo-
wej praktyki lekarskiej (wykreslania wpisu z ewidencji dziatalno$ci gospodar-
czej)

¢ informacji dotyczacej wykonywania zawodu lekarza w innym niz Rzeczpospo-
lita Polska panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej

¢ informacji dotyczacej zaprzestania wykonywania zawodu lekarza na czas nie-

okreslony na terytorium RP

informacji o ograniczeniach w wykonywaniu zawodu lekarza

informacji o zawieszeniu w wykonywaniu zawodu lekarza

informacji o podjgciu wykonywania zawodu lekarza na terytorium RP

informacji o emeryturze, rencie, dacie przyznania, nazwy organu wydajacego

decyzje

e adresu miejsca zamieszkania, numeru telefonu, faksu i adresu poczty elektro-
nicznej (o ile posiada)

e adresu do korespondencji
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Medyczny grzech zaniechania

Niedawno do mojego
gabinetu trafita pacjentka
— kobieta w $rednim wie-
ku. Przyszta z corka, ktora
byta do$¢ mocno zatroska-
na ztym stanem zdrowia
matki. Kobieta od dtuz-
szego czasu niezbyt do-
brze si¢ czuta. W ciagu
ostatnich trzech miesig-
cy hospitalizowana byta dwa razy w jed-
nym z powiatowych szpitali. W tym okre-
sie rowniez kilka razy z powodu ,,ztego
samopoczucia” i bolu brzucha trafiata
na szpitalny oddzial ratunkowy. W wy-
wiadzie miata do§¢ dituga listg¢ chordb.
Wisrdd rozpoznan na kartach informacyj-
nych mozna bylo znalez¢ m.in. nadcisnie-
nie tetnicze, chorobg wiencowa, stan po
angioplastyce, zle wyrownana cukrzyce
oraz hiperlipidemig. W badaniu

fizykal 1 duz
o e sy L ogenr gaie W OKO..

i znacznie wysklepiony powy-
zej linii zeber. Z kolei w wy-
wiadzie najbardziej niepoko-
jacym objawem wydawato
si¢ utrzymujace si¢ od wie-
lu tygodni (sic!) krwioplu-
cie. Wodobrzusze, na ktorego
oczywista obecnos¢ wskazy-
wato badanie fizykalne chorej
1 niepokojace objawy ze stro-
ny uktadu oddechowego, na-
wet u niezbyt dos§wiadczone-
go lekarza mogly budzi¢ pode;j-
rzenie choroby nowotworowej. Nawet, je-
$li pacjentka nie miata raka, to z pewno-
$cia wymagata szczegotowej diagnosty-
ki w warunkach szpitalnych. Jakiez byto
moje zdziwienie, gdy w obu kartach in-
formacyjnych z poprzednich hospitaliza-
¢cji nie znalaztem opisu badania ultraso-
nograficznego jamy brzusznej, ani opisu
rtg. klatki piersiowej, ktore w przypadku
wodobrzusza i krwioplucia powinno by¢
wykonane ,,na cito”. Na pytanie o to, kie-
dy ostatni raz pacjentka miata wykonane
zdjecie klatki piersiowej, kobieta po chwili

zastanowienia odparta, ze byto to .. .jakie$
20 lat temu! Z uwagi na zgtaszane dole-
gliwosci zapytatem, czy mowita o nich
prowadzacym ja w szpitalu lekarzom.
Odpowiedziata twierdzaco, a jej stowa
natychmiast potwierdzita corka. Nieste-
ty, nawet po ponownym, doktadniejszym
przejrzeniu kart informacyjnych nie zna-
laztem wynikow badan, ktorych wykona-
nie zlecitby nawet student I roku medy-
cyny, a ktére moglyby utatwi¢ znalezie-
nie przyczyny dolegliwos$ci i postawie-
nie ostatecznego rozpoznania. Jak twier-
dzita pacjentka i jej corka, dolegliwosci,
ktore zgtaszata, rowniez nie bardzo inte-
resowaly prowadzacych ja lekarzy. Nie-
ktérzy pewnie zapytaja —,,a moze pacjent-
ka ktamie?”. Odpowiem — opcja bardzo
malo prawdopodobna, a w mojej opinii
wrecz niemozliwa.

Po powrocie do domu dlugo zastana-
wiatem si¢ nad przyczyna tak razacych
medycznych zaniedban. Trudno byto zna-
lez¢ usprawiedliwienie dla grzechu za-
niechania, jakiego dopuscili si¢ zajmuja-
cy si¢ pacjentka lekarze. Usprawiedliwie-
nia dla nich nie znalaziby rowniez proku-
rator, gdyby sprawa przypadkiem trafita
na sadowa wokande.

Cossig dzieje z polska medycyna? Dla-
czego coraz czgSciej nawet my, lekarze,
dostrzegamy otaczajaca nas bylejakosé, za
ktora odpowiadaja nasi koledzy po fachu?

Sprzedam w Lublinie
przy ul. Zana 11a

newe lokale na galbinaty

ijustugiimedyczne

“

Niektorzy mowia: ,,jaka ptaca, taka praca”
i wykonuja swoja pracg coraz gorzej, bo
od wielu lat nie bylo podwyzek, a jak mo-
wia — koszty zycia znacznie wzrosty. In-
ni zawaleni administracyjnymi obowiaz-
kami nie maja w ogdle czasu dla pacjen-
tow, bo tona w papierach, ktore kazdego
dnia musza wypehié, bo inaczej ,,NFZ
nie zaptaci”.

Jak pokazuja badania — polski pacjent
jest badany coraz rzadziej i coraz mniej
doktadnie. Za to lekarze coraz wigcej
SW0jego czasu poswigcaja na czynnosci
administracyjne. Regresja bole$nie wpi-
sujaca si¢ w zle pojgta ewolucjg polskiej
medycyny staje si¢ coraz bardziej niebez-
pieczna dla pacjentdw, a lekarze zamiast
lepiej leczy¢ swoich pacjentow staja si¢ na
potrzeby roznych instytucji ,,superurzed-
nikami”, z ktorych coraz mniejszy pozy-
tek maja sami pacjenci. A wszyst-

ko to przede wszystkim przez na-
rzucane na mocno przepracowa-
nych medykéw dodatkowe obo-
wiazki i nakazy oszczgdzania, kto-
re sprawiaja, ze wszyscy diagno-
zujac i leczac naszych pacjentow,
stapamy po bardzo kruchym lo-
dzie. System peten jest patologii,
bo, czy normalne jest, ze ,,najlep-
szym” pacjentem dla szpitala jest pa-
cjent, ktorego diagnostyka jest najtansza,
czyli w rzeczywistosci ten najmniej
schorowany, a mowiac przewrot-
nie — ten najbardziej zdrowy?
Czy mozna pogodzic si¢ z tym, ze
publiczny ptatnik nie chce godnie zapta-
ci¢ za leczenie ubezpieczonego chorego,
ktory ponownie trafi do szpitala w czasie
krotszym niz 14 dni od ostatniej hospitali-
zacji, albo, ze w szpitalu ,,nie optaca si¢”
robi¢ rezonansu, bo wystanie na badania
z poradni nie obciaza oddziatu? Nikogo
nie obchodzi, Ze czas oczekiwania w po-
radni na wizytg czgsto przekracza wie-
le miesigcy. Ale czego mozna oczekiwac
po jednym z najstabszych i najgorze;j fi-
nansowanych systemow ochrony zdrowia
w Europie, a moze, jak pokazuja ostatnie
rankingi, nawet i w calym cywilizowa-
nym $wiecie? Jednak, czy dyletanctwo
decydentow odpowiedzialnych za ochro-
n¢ zdrowia w Polsce i ich lekcewazace po-
dejscie do pacjentdw oraz pracownikow
ochrony zdrowia moze usprawiedliwiac
grzechy zaniechania, jakich coraz czg-
$Sciej dopuszczaja si¢ nasi koledzy po fa-
chu? Odpowiedz nasuwa si¢ sama, cho¢
moze najlepiej bedzie, jesli kazdy z nas
rozwazy to we wlasnym sumieniu.

A co stalo si¢ z pacjentka? Skierowa-
fem ja na dalsza diagnostyke i leczenie
do... innego szpitala.

Marek Derkacz
marekderkacz@interia.pl

Rewolucja w rehabilitacji, czyli egzoszkielet

Pacjenci Uniwersyteckiego Szpitala
Dziecigcego w Lublinie, ktérzy nie po-
ruszaja si¢ samodzielnie, mogli testo-
wa¢é w praktyce urzadzenie, ktdre re-
wolucjonizuje $wiat fizjoterapii neu-
rologicznej — egzoszkielet — i czgsto po
raz pierwszy w zyciu, przej$¢ stawia-
jac kroki.

mozliwe wiasnie dzigki amerykanskie-
mu wynalazkowi, ktéry rewolucjonizu-
je swiat fizjoterapii neurologicznej. —
U o0s6b po udarach, czy wypadkach nie
ma tego problemu, bo one wczesniej cho-
dzily i m6zg zachowuje t¢ umiejetnos¢ —
wyjasniaja fizjoterapeuci. Egzoszkielet to
mocowana na zewnatrz ciata powtoka,
zasilana przez silniki lub

3 W

Egzoszkielet wspomagany to dzis naj-
nowocze$niejsze urzadzenie, oferujace
skuteczna rehabilitacje i dajace nadzie-
j& na szybszy powr6t do zdrowia. Twor-
ca urzadzenia jest amerykanska firma,
ktora jest pionierem w dziedzinie robo-
tyki i tworzeniu egzoszkieletow, stuza-
cych zwigkszeniu mobilno$ci. Dzigki sta-
raniom Zaktadu Fizjoterapii i Oddziatu
Neurologicznej Rehabilitacji Dziecigcej
USD przez kilka dni pod koniec stycznia
br. urzadzenie testowano w Lublinie.

— Obecnie dostegpne sa tylko egzo-
szkielety do pracy z pacjentami o wzro-
$cie minimum 150 cm — méwi kierow-
nik Zaktadu Fizjoterapii USD Jarostaw
Napiorkowski. — Marzeniem jest, aby do
tego urzadzenia podiaczac jak najmtod-
sze dzieci, takie, ktére gdyby byly zdro-
we, w naturalny sposob uczytyby si¢ cho-
dzi¢. Takie modele sa juz w USA i pew-
nie wkrotce dotra 1 do nas. Oby jak naj-
szybcie;j!

Bo, jak méwia fizjoterapeuci, najtrud-
niejsza rzecza w pracy z osobami, ktore
nigdy same nie chodzity — np. w przy-
padku dzieci z porazeniem mozgowym
— jest catkowity brak wzorcow chodu
u tych osoéb. Kto$, kto nigdy nawet nie
stal na wiasnych nogach, musi si¢ tego na-
uczy¢, wytrenowaé wlasny mozg i jest to

sitowniki, wspomagaja-
ca przynajmniej czescia
swojej energii ruch kon-
czyn. Glownym jej ce-
lem jest wzmocnienie si-
ly mig$ni cztowieka. Po-
czatkowo technologia ta
byta rozwijana przez woj-
sko, obecnie, po przej-
Sciu testow ,,polowych”,
technologia ta jest powo-
li wdrazana w dziedzinie
rehabilitacji.
Egzoszkielet jest prze-
znaczony dla pacjentow
majacych przerwany
rdzen kregowy, pacjen-
tow po udarze z niedo-
wladem polowicznym,
stwardnieniem rozsia-
nym, dystrofia migsniowa
i przepuklina oponowo-
rdzeniowa, z calkowitym
przerwaniem rdzenia do
C7 wlacznie, choroba Guillaume-Barr
1 oczywiscie porazeniem mdzgowym.

Urzadzenie pozwala na wstawanie, sia-
danie, a przede wszystkim chodzenie,
z prawidtowym przenoszeniem obciaze-
nia migdzy konczynami.

Pacjenci sa ,,ubierani” w urzadzenie,
czyli plecak z komputerem i szkielet na
nogi z silnikami elektrycznymi i prze-
kaznikami do chodzenia (tzw. sztucz-
ne stawy — biodrowy, kolanowy i sko-
kowy). Urzadzenie idealnie wspomaga
chdd pacjentdw, tak, ze praktycznie kaz-
dy uzytkownik dopuszczony przez le-
karzy do treningdw chodzi juz podczas
pierwszej sesji.

— Idealnie by bylo, gdybysmy takie
urzadzenie mogli mie¢ w naszym zakta-
dzie, a pacjenci mogli przyjezdza¢ na
2-3-tygodniowe turnusy, w czasie kto-
rych ¢éwiczyliby z pomoca egzoszkiele-
tu. Myslg, ze wigkszos$¢ z nich (oczywi-
Scie z grupy, ktora kwalifikuje si¢ do na-
uki chodzenia, bo nie wszyscy maja ta-
kie mozliwosci), juz po kilku takich cy-
klach mogtaby zacza¢ chodzi¢ przy po-
mocy kul, a to zupetnie inna jako$¢ zy-
cia, bez wozka, dajaca szans¢ na samo-
dzielno$¢. Powinny tak éwiczy¢ juz naj-
mtodsze dzieci, bo w ich rehabilitacji cho-
dzi o to, zeby jak najwczesniej stworzy¢
wzorzec prawidlowego chodu — podkre-
$la Jarostaw Napiorkowski. Szpital chce
pozyska¢ unijne fundusze na zakup eg-
zoszkieletow. Koszt jednego urzadzenia
to ok. pot miliona ztotych.

Anna Augustowska
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Kobiety zwykle pijg w ukryciv

z psycholog Iwonq Mialik,
kierowniczka Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Lublinie,
rozmawia Anna Augustowska

* Kobiety majq gorzej?

—Maja trudniej. Szybciej si¢ uzaleznia-
ja, cigzej choruja i dtuzej wychodza z na-
logu, o ile zdecyduja si¢ na leczenie. Po-
wodow takiego stanu rzeczy jest kilka.

Po pierwsze fizjologia. W ciele ko-
biet jest wigcej tluszczu a mniej wody.
U mgzczyzn — odwrotnie. Zaraz po wy-
piciu stezenie alkoholu we krwi kobiety
bedzie wyzsze, bo alkohol rozpuszcza si¢
w wodzie a nie rozpuszcza si¢ w thuszczu.
Do mézgu kobiety, w zwiazku z tym, trafi
wigcej alkoholu. Poza tym kobiety maja
mniej niz m¢zczyzni enzymu rozktadaja-
cego alkohol w watrobie. Efekt taki sam:
kobieta upije sig¢ silniej ta sama ilocia al-
koholu niz mgzczyzna.

Warto tez wiedzie¢, ze kobiety nieuza-
leznione czg$ciej siggaja po alkohol, a ko-
biety uzaleznione szczeg6lnie narazone sa
na nawrot picia, przed miesiaczka (zespot
napigcia przedmiesiaczkowego PMS) —
a wtedy wlasnie zmienia si¢ metabolizm
alkoholu i zamiast oczekiwanego rozluz-
nienia w czasie PMS objawy si¢ zaostrza,
bo alkohol wyptukuje magnez.

* Mimo to pijgcych kobiet przybywa.

—Bo zycie je przerasta. Stres zwiazany
z aspiracjami, aby zawsze i w kazdej sy-
tuacji by¢ perfekcyjna: paniag domu, pra-
cownikiem, supermama, zona, czula opie-
kunka starych rodzicow itd. Takie sg ocze-
kiwania spoteczne. I kiedy przychodzi ja-
ki$ kryzys, co$ si¢ nie udaje, nerwy odma-
wiaja postuszenstwa. .. najtatwiej siggnac
po alkohol — dostepny, legalny i dajacy
szybki efekt narkotyk. Szkoda, ze w opi-
nii spolecznej nie ma tej wiedzy, ze alko-
hol to narkotyk. I si¢ggajac po niego nigdy
nie wiemy, jakie bgda tego skutki. Bada-
nia wykazuja, ze kobieta moze si¢ uzalez-
ni¢ juz po kilku tygodniach, megzczyzna
po latach systematycznego picia.

* Co takiego daje alkohol?

— Alkohol pozwala ttumi¢ lgk, ma silne
dziatanie przeciwlgkowe. Redukuje napig-
cie, ,,poprawia §wiat”. Nagle mija stres,
wszystko jest prostsze. Po co si¢ wigc mg-
czy¢, nawet na stacji benzynowej moz-
na kupi¢ flaszke. Dla kobiet sa cate linie
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damskich alkoholi np. piwa smakowe czy
cydry. To dziata — skoro dla kobiet, to
znaczy bezpieczne, tylko pi¢! Nawet sig¢
mowi ,,babska wodka”. To jednak pozory
i iluzja. Nie ma bezkarnego picia.

* Kobiety pijq inaczej?

—Megzcezyzni pija zwykle ze wzgledow
spotecznych — chca w czyms$ uczestni-
czy¢, stad te mgskie wodki czy ,,idziemy
na piwo”. Po6zniej przechwalki, ile dali ra-
de wypié¢. Kobiety nie licytuja si¢ dzien
po iloscia wypitego alkoholu, nie szczy-
ca mocna gtowa. Pija bo sa nieszczgsli-
we, niezadowolone z siebie, bo nie da-
ja rady. U kobiet zawsze tez, gdzie$ na
dnie, jest silna trauma z przesztosci np.
przezyty gwalt, Smier¢ kogo$ waznego,
porazka np. zwigzana z dzieémi, czy po
prostu moment, gdy dzieci odeszly, do-
rosly. Nierzadko uzaleznienie jest cena,
jaka ptaci zona pijacego me¢za. Gdy pi-
je wraz z nim, zeby zatrzymac go w do-
mu, zeby nie szukatl towarzystwa, ze-
by wypit mnie;j....

Kobietom nie wypada pic.
Pija wicc czesto w ukryciu.
Kiedy domownicy $pia a one
juz wszystko wysprzataly,
poprasowaty i podszykowa-
ly obiad na drugi dzien; kie-
dy maja gotowy wyktad, przy-
gotowaly prezentacje. Pija po
powrocie do domu, w samotno-
$ci, a rano biora prysznic i wyper-
fumowane biegng do pracy, na dyzur
w szpitalu albo do biura. Pija w pracy,
w damskiej torebce zawsze zmie-
$ci si¢ przeciez piersiowka, kto-
ra mozna wyciagna¢ w toa-
lecie. .. Pijatez na impre-
zach, oficjalnie, bo to
styl zycia zwiazany
z zawodem — po pra-
cy wszyscy chodza
na drinka... Tylko,
ze kobietom szybko
jeden drink przesta-
je wystarczac, stad
domowe kryjowki
—w pralce, za szafa,
pod bielizna...
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e Jak dlugo mogq tak dziataé?

—Roéznie, ale konsekwencje zawsze be-
da. Na terapig trafiaja zwykle osoby, kto-
rym skumuluja si¢ kryzysy a alkohol juz
nie zadziala: rozpadnie si¢ zwiazek, ko-
lejny raz zawalimy co$ w pracy, dojdzie
do aktéw przemocy, kto§ wezwie do nas
policjg albo wtasne dziecko wykrzyczy,
comysli o pijanej mamie... [ wtedy dopie-
ro peka banka mydlana z przekonaniem,
ze ,,pije, ale wszystko dziata”. To jednak
juz pézny etap, choroba alkoholowa trzy-
ma mocno ale to takze szansa, aby z nig
skonczy¢. Zaczac sig leczy¢.

* Nie mozna wczesniej?

— Mozna, ale istota tej choroby jest
wyparcie i dopoki nie zdarzy si¢ cos dra-
matycznego, np. jazda samochodem pod
wptywem alkoholu, powazny btad, kom-
promitacja w pracy, uzaleznieni mowia,
ze nad wszystkim panuja... Tymczasem
ostrzezeniem, ze przestaja juz panowac,
powinno by¢ zastanawianie sig, czy w do-
mu jest alkohol? Ze zaczyna sig pi¢ wig-
cej, aby si¢ dobrze poczué, ze juz rano
czeka si¢ na wieczor, bo wtedy zaczy-
na si¢ picie.

o Terapia na tym etapie jest skutecz-
na?

— Moze by¢, ale to zalezy od dojrzato-
$ci, samo$wiadomosci i motywacji 0so-
by. Niestety, na poczatku wszyscy, mimo
ze deklaruja che¢ rzucenia picia, przede
wszystkim nie chca mie¢ ktopotow z po-
wodu picia. A to niemozliwe dopoki be-
da pic.

* A ograniczanie picia? Abstynencja
to warunek?

— To moze by¢ poczatek drogi, wie-
le 0s6b wlasnie tak chce zaczaé. Mowia
np. bede pi¢ 3 razy w tygodniu a nie co-
dziennie, jak do tej pory. Jednak szybko
sami dochodza do wniosku, ze to mydle-
nie oczu i walcza o dojscie do catkowitego

porzucenia picia. W naszych osrodkach
czekaja profesjonalisci. Kazdy, kto tylko
zechce, znajdzie pomoc. Mozemy kiero-
wac naszych pacjentow nawet do osrod-
kow na drugim koncu Polski, mamy ushu-
gi on-line, czyli sesje terapeutyczne na
sky-pie, wspieramy najblizszych oséb
uzaleznionych. Oferta jest bardzo szero-
ka, trzeba pokonaé opor, wstyd, obawy
i zaryzykowa¢ powroét do zdrowia. Ko-
biety maja z tym wigkszy problem, bo
przyjs¢ na terapig to przyznac sig, ze pi-
j&, czyli nie radzg sobie, nie jestem hero-
iczng matka-Polka, kobieta, ktora zawsze
daje rade, a przeciez w naszym spoteczen-
stwie nie ma chyba nic gorszego niz za-
stuzy¢ na epitet ,,pijaczka”, czy ,,alkoho-
liczka”, prawda?

Literacko

Jestem alkoholiczkq

Kobiecy alkoholizm porusza bardziej. Nad tym, ze kto$ widziat pijanego w sztok
faceta, nawet jesli byt to znany polityk czy aktor, szybko przechodzi si¢ do porzad-
ku dziennego. Kiedy jest to jednak kobieta, chocby sasiadka z osiedla albo mniej
lub bardziej znana lokalna bizneswoman, prawniczka czy lekarka — komentarzom
nie ma konca. A co dopiero, kiedy jest to np. Ilona Felicjanska, uosobienie szczg-

Scia, kariery i stawy?

O tym, jak to jest by¢ alkoholiczka i jak si¢ wychodzi z natogu, opowiada w swej
debiutanckiej powiesci ,,Najgorszy cztowiek na §wiecie” Malgorzata Halber. Au-
torka to znana dziennikarka muzyczna (dla wielu znana od dziecka, bo zaczyna-
ta w kultowym niegdy$ programie dla mtodziezy 5-10-15), byla prezenterka te-
lewizji VIVA i blogerka. W powiesci, mimo ze ukryta pod postacia Krystyny, pi-
sze o swoim alkoholizmie, o pograzaniu si¢ w nim i o walce, jaka stacza w Swie-
cie, gdzie pija wszyscy, bo nie potrafiag by¢ soba. ,,Po kieliszku czerwonego wina
w romantycznej knajpce stawatam si¢ czarujaca i wesota, bez tego przypomina-

tam pape skrzyzowana z europaleta”.

Opowies¢ wstrzasa, porusza, kaze sig¢ zastanowi¢, dlaczego tak trudno jest zy¢
bez imprez, zalewania si¢ w trupa, bez porannego biegu do sklepu po kolejna bu-
telke... Nie ma w niej jednak pouczania. ,,To nie jest dydaktyczna czytanka o ko-
biecie, ktora wskutek terapii rodzi si¢ na nowo do lepszego zycia” — pisze o ksigz-

ce Halber Lukasz Saturczyk.

Alkoholicy, narkomani, ludzie uzaleznieni
dochodza wreszcie do momentu, kiedy moga
o sobie myslec¢ tylko jak o tytulowym najgor-
szym cztowieku na $wiecie. O tym, czy moz-
na to zmienic, jak wyglada ten proces, a poz-
niej, jak zyje si¢ bez alkoholu, narkotykow
1 w bolesnej pustce emocjonalnej (bo prze-

ciez na odwyku trudno chodzi¢ na imprezy,
gdzie wszyscy pija), warto dowiedzie¢ si¢
z opisanej przez Halber jej historii. Do bo-

\LBER

lu szczerej 1 whasnie dlatego dajacej odwage,

aby wkroczy¢ na drogg uwolnienia od $mier-

telnego natogu.

Anna Augustowska

Malgorzata Halber,
Najgorszy czlowiek na Swiecie,

NAJGORSLZY
GLtOWIEK
NA SWIECIE

Wydawnictwo Znak, Krakow 2015 rok.
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Okregowa Izba Lekarska
w Szczecinie
zaprasza $piewajacych lekarzy
do Szczecina na

V miedzynarodowy
przeglad lekarzy
Spiewajacych
»Musica mores confirmat”
(8-10.05.2015r.)

Unikatowy charakter tego wydarzenia
artystycznego taczy walory uzdrawiajace-
go wptywu muzyki z walorami integracji
Srodowiska zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystéw oraz promocjg pieknego mia-
sta Szczecina.

Przyjezdni uczestnicy przegladu za-
trzymuja sie w wygodnym hotelu Focus.
W pierwszym dniu przegladu zaplanowane
sg koncerty dla chorych. Po koncertach od-
bedzie sie sympozjum naukowe na tematy
zwigzanez muzykoterapia. Drugi dzien prze-
gladu rozpoczyna rejs statkiem po Odrze. Te-
go samego dnia w Klubie 13 Muz na placu
Zotnierza Polskiego odbywa sie KONCERT
GALOWY, gdzie prezydent miasta Szczeci-
na wreczy nagrody zwyciezcom przegladu
w tym nagrode gtéwna - ,Gatazke Magno-
lii", wykonang ze srebra i bursztynu.

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie,
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 11,
71-332 Szczecin.
Szczegobtowe informacje:
tel. 91 48 74 936 wew. 116 (p. Kamila Sidor)
w godz. 8.00-15.00
e-mail: ksidor@oil.szczecin.pl
www.oil.szczecin.pl
zakfadka: Sport, kultura i rekreacja

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Zaproszenie na
Miedzynarodowe Warsztaty

USG Piersi
ktore odbeda sie w dniach
17-19 kwietnia 2015 r. w Otwocku,
Z-Hotel, ul. Wczasowa 25.

Podczas spotkania zaprezentowane zo-
stang najnowsze metody badan obrazo-
wych piersi i laserowa technologia wyko-
nywania biopsji. W programie warsztatéw
przewidziane s3: wyktady, dyskusje pane-
lowe i warsztaty praktyczne, ktére popro-
wadzg czotowi Swiatowi specjalisci z dzie-
dziny onkologii, m.in.: prof. dr hab. n. med.
Alexander Mundinger (Niemcy) — byty pre-
zydent Miedzynarodowej Szkoty USG Pier-
si IBUS, prof. dr hab. n. med. Enzo Duran-
te (Whochy) - sekretarz Miedzynarodowej
Szkoty USG Piersi IBUS.

Warsztaty sa skierowane do lekarzy on-
kologdw, ginekologdw, patologéw diagno-
stéw obrazowych, ultrasonografistow oraz
wszystkich innych lekarzy zainteresowanych
diagnostyka obrazowa piersi.

W razie jakichkolwiek pytan lub potrze-
by uzyskania dodatkowych informacji pro-
sze o kontakt z biurem warsztatéw (PRI-
MUM Public Relations, Piotr Jamrogiewicz,
p.jamrogiewicz@primum.pl, 226906739).



Z obrad ORL - luty 2015 r.

Obrady Okregowej Rady Lekarskiej
w Lublinie, w dniu 4 lutego 2015 r., pro-
wadzil prezes Janusz Spustek.

Informacje z dziatalnosci Delegatur
przedstawili ich przewodniczacy.

Delegatura Biala Podlaska —24 stycz-
nia 2015 r. w Dworku Helena odbyt sig
XXIV Bal Lekarza. Po raz drugi lekarze
bawili si¢ wspolnie z prawnikami, do bia-
tego rana. W dniu 21.02.2015 r. w Cen-
trum Dydaktycznym WSzS Komisja
Ksztalcenia LIL zorganizowata kurs szko-
leniowy —,,Agresywny pacjent”, na ktory
zglosilo si¢ 77 lekarzy (na kurs — ,,Ana-
liza osobowosci”, ktoéry zaplanowano na
6 marca 2015 r., zgtosito si¢ juz 70 leka-
rzy). 28 lutego 2015 r. planowany jest wy-
jazd do Teatru Dramatycznego w Warsza-
wie, na spektakl ,,Nosorozec”.

Omawiano projekt budzetu Izby na 2015
rok. Prezes LIL Janusz Spustek poinfor-
mowal o staraniach wykupu od wladz
miasta siedziby LIL przy ul. Chmielne;.

Sprawozdania z dziatalnosci komi-
sji problemowych przedstawili ich prze-
wodniczacy.

Komisja ds. Seniorow —18.01.2015 .
zostata odprawiona msza $w. w inten-
cji zmartych w 2014 r. lekarzy. W dniu
19.01.2015 r. zorganizowano wyjazd do
Muzeum Historii Zydéw Polskich (PO-
LIN) w Warszawie. W ostatni czwartek
miesigca na zebraniu seniorow, kol. Sta-
nistawa Jakubowska-Kusz wyglosita pre-
lekcje (cz. I) o Tadeuszu Boyu-Zelenskim
—lekarzu, pisarzu, satyryku. Delegacja le-
karzy seniorow odwiedzita 4 lekarzy, kto-
rzy w styczniu 2015 r. ukonczyli 90 lat

zycia, ztozyli im gratulacje i wreczyli

Delegatura Zamos$¢ — przekazano list
gratulacyjny dla lekarza mieszkajacego
na terenie Delegatury, z okazji 90 rocz-
nicy urodzin oraz okoliczno$ciowy upo-
minek. W dniu31.01.2015 r. odbyt sig I11
Bal Lekarza i Prawnika.

Delegatura Lublin — Lubelska Izba
Lekarska objgla patronatem honorowym
mistrzostwa lekarzy i prawnikow w sza-
chach. Przyznano dofinansowanie (2500
zt) na obchody 60 rocznicy uzyskania dy-
plomu lekarza przez absolwentow Aka-
demii Medycznej w Lublinie. Uzyska-
no zgodg dyrekcji SPSK nr 1 na bezplat-
ne korzystanie z parkingdow szpitalnych
przy ul. Chmielnej i Radziwittowskiej,
dla cztonkow ORL, w dniu jej obrad.

okoliczno$ciowe upominki.

Komisja Kultury — na wernisaz
prac fotograficznych lekarzy i studen-
tow medycyny przybyto wielu lau-
reatow, w tym takze spoza Lublina.
Komisja podejmuje dziatania popu-
laryzujace ide¢ pleneru fotograficz-
nego, aby zachegci¢ do udziatu leka-
rzy i studentow z catego kraju. W dniu
21.02.2015 r. odbedzie si¢ wernisaz
obrazow kol. Matgorzaty Bochenko
— ,,Pasja, piety, kolumny”.

Komisja Etyki — ma przecigtnie
do rozpatrzenia dwie skargi miesigcz-
nie. Maja one r6zny charakter, jedna
z nich, ztozona przez obywatela, do-
tyczyla reklamowania swoich ustug
przez lekarza.

Komisja ds. Konkurséw — wytypo-
wata swoich przedstawicieli do komisji
konkursowych: na ordynatora Oddziatu
Urologicznego w szpitalu w Zamosciu
oraz na 3 konkursy na pielggniarki od-
dzialowe i naczelna. Rozstrzygnigty zo-
stat konkurs na ordynatora chirurgii w Ja-
nowie Lubelskim, a wygral go dr Wtodzi-
mierz Kostrzewa.

Komisja Stomatologiczna —na swoim
zebraniu omawiata problemy interesujace
srodowisko lekarzy dentystow.

Komisja ds. Zmian Systemowych —
postanowiono nawiazac¢ bezposredni kon-
takt z osobami zajmujacymi si¢ sprawa-
mi ochrony zdrowia w samorzadzie te-
rytorialnym.

taczac sie w gtebokim smutku z Doktorem

Witoldem Fijatkowskim

pierwszym Prezesem Lubelskiej Izby Lekarskiej

Sktadamy serdeczne wyrazy wspétczucia z powodu $mierci

Zony

Prezes, Kolezanki i Koledzy oraz pracownicy Lubelskiej Izby Lekarskiej
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Komisja Sportu i Rekreacji — kon-
centruje swoja uwage na sprawach re-
kreacji lekarzy i ich rodzin. Informa-
cje biezace na ten temat mozna $ledzi¢
na stronie LIL, zaktadka Komisja Spor-
tu. Rozpatrywano projekt budzetu komi-
sjina2015r.

Komisja Socjalno-Bytowa — obraduje
raz w miesiacu, wszystkie sprawy sa za-
latwiane na biezaco. Szczegdlnie cieszy
fakt, ze $rodki przeznaczone w budze-
cie na pomoc dla lekarzy, znajdujacych
si¢ w trudniej sytuacji zyciowej, dotar-
ly do potrzebujacych praktycznie w 100
proc. Projekt budzetu na 2015 rok zakta-
da zwigkszenie wydatkow z 200 tys. do
250 tys. zt.

Komisja ds. Wykonywania Zawo-
du — Lubelska Izba Lekarska podpisa-
fa na 2015 r. nowe porozumienie z PZU
w zakresie ubezpieczenia odpowiedzial-
no$ci cywilnej lekarzy i lekarzy denty-
stow. Komisja przypomina, ze lekarz/le-
karz dentysta prowadzacy indywidualna
praktyke lekarska, powinien niezwlocznie
(nie pdzniej niz 7 dni) od zawarcia umo-
wy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cy-
wilnej, przekaza¢ organom prowadzacym
rejestr, dokumenty ubezpieczenia.

Komisja Ksztalcenia Medycznego —
prowadzita kontynuacjg szkolen z zakre-
su ratownictwa medycznego dla lekarzy
dentystow. W zwiazku z ogromnym za-
interesowaniem ze strony lekarzy, zapla-
nowano 3 edycje kursu z zakresu poste-
powania w stanach nagtych (3 terminy —
pilotaz). Kursy z zakresu prawa medycz-
nego i analizy osobowosci — zaplanowano
w delegaturach. W kwietniu 2015 r. odbg-
dzie si¢ w Lublinie konferencja ,,Wybra-
ne aspekty prawne w codziennej prakty-
ce lekarskiej”. Do chwili obecnej zareje-
strowato si¢ 300 osdb. Ogoétem z kursow
w 2014 r. skorzystato 477 lekarzy i leka-
rzy dentystow.

Okregowa Rada Lekarska po szcze-
gélowym omowieniu projektu budzetu
na 2015 r. przyjeta go w glosowaniu jed-
nomyslnie. Szczegolnie podkreslano tak
istotne zwigkszenie budzetu dla Komisji
Socjalno- Bytowej na pomoc dla lekarzy,
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, dla
Komisji Sportu i Rekreacji oraz dla Ko-
misji Ksztatcenia o ponad 200 proc., co
wiaze si¢ z olbrzymim zainteresowaniem
dla prowadzonych szkolen oraz przewi-
dywanych doptat do udziatu w zjazdach
naukowych.

ORL podjeta uchwate o wybraniu ofer-
ty ztozonej przez Benefit Systems SA na
$wiadczenie ushug, na rzecz cztonkow Lu-
belskiej 1zby Lekarskiej, w ramach Pro-
gramu Korzysci przez Partneréw Bene-
fit Systems.

an

elex

20-123 Lublin, ul. Lubartowska 44

8 81747-90-81

607-637-369

3 41-243-50-50 801-000-900

www.elex.pl

Juz dzis negocjuj ceny

KASA FISKALNA
POSNET BINGO HS

KASA FISKALNA
POSNET
MOBILE HS EJ’
q

KASA FISKALNA
POSNET MOBILE EU

KASA FISKALNA
ELZAB MINI E

2LBAZ

www.elba.lublin.pl

KASA FISKALNA
NOVITUS NAI:IO E »

KASA FISKALNA
NOVITUS MALA PLUS

Nowi

Podatnicy

2015

KASA FISKALNA
MERCURY 130F

KASA FISKALNA
POSNET
NEO XL EJ

B Ceny juz od 888,00 zt z Vat

Wszyscy nasi Klienci dodatkowo otrzymuja:
e pomoc we wszystkich kwestiach formalnych

e profesjonalne doradztwo

e pomoc w uzyskaniu ulgizUrzedu
Skarbowego w kwocie 700 zt

e dowdz lub dostawa kurierem

e instalacja urzadzenia fiskalnego

e programowanie kasy fiskalnej

e szkolenie z zakresu obstugi
e fiskalizacja urzadzenia

e dokumenty do Urzedu Skarbowego

"ELEX" Anna Zajac i Edward Zajac Sp. j.
Nasze oddziaty sa do Panistwa dyspozycji od :pn. -pt w godz. 8- 17, sob. 8 - 14

Vs

0ddzial Ostrowiec Sw.
ul. Zabia 28
tel. 41-263-32-12

Oddziat Tarnobrzeg
ul. Moniuszki 5/9
tel.: 15- 823-56-77

Oddziat Kielce
ul. Jagiellonska 23/2
tel.: 41-366-09-92

Oddziat Lublin
ul. Lubartowska 44
tel.: 81- 747-90-81

~

Oddziat Radom
ul. Bézniczna 3
tel.: 48-360-11-29

MAMY
KASY
NA RATY

PAYTEL



Lekarski kalejdoskop

Onkologia otworzyla drzwi

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem w Osrodku Profilaktyki Nowotwo-
10w i Promocji Zdrowia COZL oraz w Wojewddzkim Osrodku Koordynujqcym Po-
pulacyjny Program Wezesnego Wykrywania Raka Piersi mozna bylo zapozna¢ si¢
Z materiatami j i i skorzystaé z badan profilak-
» JaK poprawnie wykona¢ samobadanie piersi, pre-
zentowano proste zabiegi rehabilitacyijne i filmy edukacyjne na temat profilaktyki

5 kiego Kodeksu Walki z Rakiem.

oraz zalecen Europejs

A gy
1 My | w3
Lo TTRT

| Dzien Chorego Operowali bardzo miedzynarodowo
11 lutego —

odniczylabp S taniS*aWdBu' Ii\l;lti)elgi(ilziznarodowa konferencja okulistyczna — pierwsza tego typu w Polsce — odbyla sie
- dre] przew hodow w .
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. ielajac sakramentu chorych, dbyly sie W lubelskie) <zami, chrome- okulistycznych. Wszystk1§: dzigki przekazowi lntemetowel?au mozna byio oglada¢ na Zy-
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Zatanczyli dla dzieci
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~Muzykujacy doktor to raczej dziwadto”

z radiologiem Maciejem Szajnerem
z Zakladu Radiologii Zabiegowej i Neuroradiologii
rozmawia Anna Augustowska

* Muzyka w medycynie — jak to dzia-
ta?

—Dwie dziedziny pozornie catkowicie
niezwiazane, a jednak... Muzyka leczy,
tagodzi stres i bol, polepsza samopoczu-
cie, czgsto podwyzsza optymizm. Wielu
kolegow zaangazowanych w dzialania
medyczne, operatywg stucha muzyki do-
dajac sobie w ten sposob dobrej energii.
Nic w tym dziwnego, chyba tak byto od
zawsze w kazdej ludzkiej aktywno$ci. Lu-
dzie zawsze ,,robili muzykg” przy pracy,
$piewali przy stawianiu zagli i przy rwa-
niu pierza czy zbieraniu bawetny. Muzy-
ka zawsze pomaga i faczy ludzi.

konieczna tym, ktorzy sig jej obawiaja na
sali operacyjnej. W koncu wszystko ma
stluzy¢ powodzeniu operacji.

* Prof. Religa operowal przy muzy-
ce Luisa Armstronga — co Ty preferu-
jesz? Rodzaj zabiegu ma wplyw na ro-
dzaj muzyki?

— Caly czas kroczg $ciezka bluesa, taki
charakter. To on wlasnie przez swoja pro-
stote, emocje stanowi do dzi§ formg nie-
skonczona. Muzyka oparta na szczero$ci,
bardzo osobista i w odbiorze, i w tworze-
niu. Warsztatowo waha si¢ od genialnego
prymitywizmu do skonczonej wirtuozerii.

» Zawsze operujesz stuchajqc ulubio-
nej muzyki?

— Od wielu lat muzyka jest elemen-
tem dodajacym ducha calemu zespotowi,
z ktorym pracujg. Dla mnie to miara cza-
su, balsam na duszg i przede wszystkim
skupienie na zabiegu. Muzyka stanowi
ad, harmonia wyznacza sens bez wzgle-
du na rodzaj muzyki. Niewielu jest mito-
$nikow kakofonii, cho¢ w sprawach zy-
ciowych spotyka si¢ takich uparciuszkow
ktérzy w sferze muzycznej wolag Mozar-
ta od Pendereckiego. Niekonsekwencja,
ale jakaz ludzka!

* Grasz pod siebie, czy dla pacjenta?

— Chory przed zabiegiem lub diagno-
styka zawsze docenia mite dzwigki, kto-
re odwracaja jego uwagg i sprawiaja mu
przyjemno$¢, czasem stanowia tez te-
mat do rozmowy. Oczywiscie, kazdy ma
swoj gust i nawyki wigc muzyka nie jest
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Fenomenalni sa muzycy zrodtowi, Albert
Collins, Buddy Guy, Otis Rush, Arthur
Washington i wielu innych. Nie nalezy
zapominaé, ze grali w zespotach formo-
wanych z wybitnych jednostek. Jimi Hen-
drix tak wtasnie zaczynat. To, co zrodzito
si¢ z tej kuli bluesowego ognia, styszymy
dzisiaj. Caty prad biatego bluesa: Clapton,
Steve Ray Vaughan, Warren Haynes, Zap-
pa, Mayer, Led Zeppelin itd. Uwielbiam
ich do dzis. Niewielu jest mtodych mu-
zykow, podazajacych za tradycja. Moze
Gary Clarke JR, w komercyjnym $wiecie
tradycja kosztuje duzo zdrowia. ..

* A wartos¢ muzyki?

—Do$¢ popularna teza jest, iz niewielu
ludzi styszy muzyke a jedynie jej stucha.
Nic w tym zdroznego, moze tylko szkoda,
ze pomimo tak wielkiej dostgpnosci i po-
pularnosci sztuka z trudno$cia realizuje
Swoja misj¢ zmieniania cztowieka. Pewnie
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byloby lepiej, gdyby wigcej ludzi powaz-
nie przyswoito sobie zawotanie The Be-
atles: ,,All You Need is Love”.

* Jestes nie tylko odbiorcq — stucha-
czem i fanem muzyki, ale ci co Cig znajq,
widzq Cie 7 gitarq. Jak to sie zaczelo?

— Wecale nie gram tak czgsto jakbym
chcial, ale sprawia mi to ogromna przy-
jemnos¢ i pozwala zachowac czastke sie-
bie. Muzyka jest wsze¢dzie 1 bez niej wy-
obrazi¢ sobie §wiata po prostu nie mozna.
Nie znam nikogo, kto jawnie deklarowal-
by wrogos$¢ do muzyki. Lubia ja wszyscy,
chodzi o to, by to muzyka polubita nas.
Mnie polubita pod koniec lat 70. Zakum-
plowalismy sig i do dzi§ pomagamy sobie
przetrwac. Jest jednym z najlepszych le-
karstw na glupote i ciemnotg otaczajace-
go $wiata. Odkrywa wspdlne mianowni-
ki, taczy na podstawie szacunku, ktérego
tak mato w dzisiejszym $wiecie.

* Co i 7 kim — grasz, komponujesz?

— Gram z kolegami lekarzami, czasami
ujawniamy sig, zwykle w okolicy Boze-
go Narodzenia. Do$¢ rzadko ¢wiczymy,
ale sa to spotkania niezwykle przyjem-
ne z dobrymi ludzmi. Fajne. Na margi-
nesie — przestroga, zauwazam, ze Ujaw-
nienie pasji muzycznej moze by¢ dosé
ryzykowne w przypadku srodowiska le-
karzy. Nie zawsze odbidr jest pozytyw-
ny, raczej mozna narazi¢ si¢ na komen-
tarze i podejrzenia, ze zamiast praca, to
si¢ muzyka zajmuje, ergo staby doktor,
a w kazdym razie niepowazny. Powaz-
ny to chodzi w krawacie i z teczka, roz-
mawia o NFZ, wakacjach w Egipcie lub
fundamentach domu na przedmiesciach,
czasami o polityce. Muzykujacy doktor
to raczej dziwadto. Kuba Sienkiewicz po-
twierdza moja tezg.

* Mowisz, e bez muzyki — jej grania
i stuchania, nie mogtbys by¢ lekarzem.
Kiedys jednak wybrales medycyne....

— Pewnie mogltbym, ale na pewno nie
bylbym soba. Wyboér kierunku byt dosé
prosty o ile pamigtam. Taki byt wtedy
czas, odruch serca nie miat nic wspolne-
go z faktem, ze bytbym wziety do wojska
w razie wpadki. Rok 1982, matura, plotki
o mobilizacji, nikt nic nie wie, a decydo-
wac trzeba. Skoro koledzy ida na medycy-
ng, odruchowo dotaczytem, po klasie bio-
chem byt to jedyny logiczny ruch.

* Gdziei kiedy mozna postuchacé Mac-
ka Szajnera?
— Zarty!!! Jak mnie zaprosicie. ..

Wszystko dia padentéw [T

Tegoroczne obchody Dnia Chorego w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Wojewodzkim im. Papieza Jana Paw-
fa IT w Zamosciu miaty szczeg6lny wymiar. Podsumowa-
no najwazniejsze ubiegloroczne przedsigwzigcia i wyda-
rzenia przeprowadzone w tej placowce, w tym obchody
jubileuszu 20-lecia szpitala, wreczono odznaczenia pre-
zydenta RP Bronistawa Komorowskiego, certyfikaty za-
rzadzania jako$cig oraz dyplomy uznania.

Ubiegly rok dla szpitala ,,papieskiego” byt pomysiny.
Udato si¢ m.in. uruchomié¢ zmodernizowane catodobo-
we ladowisko dla helikopterow, zakupiono nowoczesna
aparature do diagnostyki endoskopowej, sterylizator pla-
zmowy oraz przeprowadzono generalny remont Oddzia-
tu Gastroenterologii i Chorob Wewngtrznych. Fundacja
szpitala, za pieniadze otrzymane od nadle$nictw, dziala-
jacych w ramach Dyrekcji Regionalnej Lasow Panstwo-
wych w Lublinie (120 tys. zt), zakupila i przekazata no-
woczesny aparat USG Oddziatlowi Onkologii Klinicznej
(na zdjeciu). Laczna warto$¢ wymienionych inwestycji
wyniosta ok. 2,5 mln zt. — To byt dobry i wyjatkowy rok
— podkresla Andrzej Mielcarek, dyrektor placowki.

Obchody Dnia Chorego w szpitalu ,,papieskim” rozpo-
czely sig 11 lutego uroczysta msza swigta w kaplicy szpi-
talnej pod przewodnictwem biskupa zamojsko-lubaczow-
skiego ks. Mariana Rojka, ktory odwiedzit i bltogosta-
wit chorych na oddziatach oraz dokonat aktu poswigcenia
przeprowadzonych inwestycji. Druga czg$¢, podsumowu-
jaca przeprowadzone projekty, odbyta si¢ 13 lutego.

rp

Odznaczeni:

Za wybitne zastugi w pracy naukowo-badawczej
w dziedzinie nauk medycznych, za osiagnigcia w dzia-
talnosci na rzecz ochrony zdrowia KRZYZEM KA-
WALERSKIM ORDERU ODRODZENIA POLSKI —
Andrzej Kleinrok; za wybitne zastugi na rzecz ochrony
zdrowia, za osiagnigcia w pracy organizacyjnej i dzia-
talnoéci spotecznej KRZYZEM KAWALERSKIM OR-
DERU ODRODZENIA POLSKI— Andrzej Mielcarek;
za wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonywanie obo-
wiazkow, wynikajacych z pracy zawodowej MEDA-
LEM ZLOTYM ZA DLUGOLETNIA SLUZBE —
Krzysztof Gasiorek. Ponadto, dyrekcja szpitala wy-
roznita 106 pracownikow dyplomami uznania w zwiaz-
ku z zakonczeniem obchodow jubileuszu.

Andrzej Nowiriski (1938-2014)

., Kiedy zegnasz przyjacie-
la, nie smuc sie, poniewaz jego
nieobecnos¢ pozwoli ci dostrzec
to, co najbardziej w nim kocha-
tes”... Te stowa libanskiego pi-
sarza Khalila Gibrana sa praw-
dziwe tylko w koncowej fazie,
bo smutek pozostaje, gdy stra-
ta jest zbyt wielka. Taka strata
jest dla mnie odejscie doktora
Andrzeja Nowinskiego, przy-
jaciela, przed ktorym mogltem
zawsze gltosno mysle¢ bez oba-
wy doznania niezrozumienia lub
niedyskrecji.

Poznatem Go przed blisko
70 laty wczesna wiosna 1945
roku. Tyle juz lat istniata nasza
przyjazn i istnie¢ bedzie... Dzi- :
siaj rozumiem lepiej niz niegdys stowa Henryka Manna ,, Przy-
jazn zawarta w dziecinstwie — to jedyne, co nie umiera wczesniej
niz my”. Byla to przyjazn zrazu chlopigca, dojrzewajaca w czasie
podworkowych gier i zabaw, wzajemnych domowych odwiedzin
i szkolnej nauki. Potem byta to przyjazn studencka petna pracy,
przygod i mtodzienczych rozrywek. Byta to wreszcie wieloletnia
meska przyjazn oparta na zaufaniu i lojalnosci. Wiele jest prawdy
w sentencji Antoniego Czechowa: ,, Niebo zsyla nam przyjaciot po
to, bysmy mogli pozby¢ sie tajemnic, ktore nas gnebiq”.

Pamigtam czas, gdy po otrzymaniu dyplomu lekarza trzeba byto
dokona¢ wyboru specjalnosci. Podczas gdy ja bylem w rozterce,
Andrzej juz wiedziat, ze jego powolaniem jest okulistyka. Byt dla
niej stworzony ze wzgledu na precyzje umyshu i reki, niewiarygod-
na doktadnos¢ i1 skrupulatnosé. Otrzymat wymarzone stanowisko
asystenta ale po kilku latach odszedt z kliniki przez nikogo nieza-
trzymywany. Klinika stracita nader zdolnego specjalistg i obiecu-
jacego naukowca ale bardzo wiele zyskali kolejarze 1 zyskaty dzie-
ci, ktorym poswigcit swa stale doskonalona wiedzg i umiejgtno-
sci. Po wielu latach cigzkiej i bogatej w sukcesy pracy w Poradni
Niedowidzenia i Leczenia Zeza anulowano zawarta z Nim umowe¢
bez jednego choc¢by stowa wdzigecznoscei. To bolato. ..

Andrzej byt znakomitym okulista, oddanym swej pracy i rozu-
miejacym jej cel i istotg. Wladystaw Bieganski, nasz narodowy
prekursor etyki lekarskiej powiedzial, ze najwazniejszymi cnota-
mi lekarza powinny by¢ ludzko$¢, sumiennosé i stanowczos$¢. An-
drzej Nowinski byt takim wtasnie uczciwym do granic wyobrazni
lekarzem. Byt moim i nie tylko moim ,,rodzinnym okulista”, za-
wsze gotowym do pomocy i zawsze skutecznym. Wsrod meda-
li i odznaczen, ktérymi Go dekorowano, brakuje jednego meda-
lu, ustanowionego niegdy$ przez Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego — medalu ,,Sapere auso” — temu, ktory odwazyt sig by¢
madrym. Andrzej miat t¢ odwagg i odwagg t¢ przejawiat nawet
W niesprzyjajacych Jego dziataniu okolicznosciach.

Wsrod licznych petnionych przez Niego w Izbie Lekarskiej
funkcji na najwyzsze uznanie zastuguje praca w Komisji ds. Eme-
rytow i Rencistow. Z serdeczna troska dbat o sprawy zyjacych ne-
storow lubelskiej medycyny i o pamig¢ zmartych, walczyt o lekar-
ska godno$¢ i tradycje, realizujac zawotanie Adama Asnyka ,, Ale
nie depczcie przeszlosci oltarzy...”.

Oby na Jego grobie nigdy nie zabrakto kwiatéw — dowodu sza-
cunku, sympatii i wdzigcznej pamigci!

Andrzej Papierkowski
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, Filmowo
Swieto kinomanéw

Trwaja Studenckie Konfrontacje Filmowe! To jedyna okazja w Lublinie, by ogladac filmy, ktére zdecydowanie odbiegaja (na plus!) od
oferty multiplekséw. Cho¢ studenckie w nazwie, sa dorocznym swietem kinomanéw w kazdym wieku. Organizatorzy - Kino Studyjne Chat-
ka Zaka i Dyskusyjny Klub Filmowy ,Bariera” - udowadniaja, ze kino ambitne nie jest nudne. Bilety na seans w ACK UMCS ,Chatka Zaka” (ul.
Radziszewskiego 16) sa po 12 zt.

Program: 10 marca, g. 20.00 RANDKI W CIEMNO, rez.: Lewan Koguaszwili (Gruzja 2013) * 18 marca, g. 20.00 TOSTY PO MEKSYKANSKU,
rez.: Fernando Eimbcke (Meksyk 2013) * 19 marca, g. 20.00 RZYMSKA AUREOLA, rez.: Gianfranco Rosi (Wtochy/Francja 2013) * 22 marca, g.
17.45 CZARNY WEGIEL, KRUCHY LOD, rez.: Diao Yanin (Chiny 2014); g. 19.45 ZLOTA KLATKA, rez.: Diego Quemada-Diez (Meksyk/Hiszpania/
Gwatemala 2013) * 23 marca, g. 19.30 PLEMIE, rez.: Mirostaw Staboszpicki (Ukraina/Holandia 2014) * 24 marca, g. 19.45 VIVIANE CHCE SIE
ROZWIESC, rez.: Ronit Elkabetz, Shlomi Elkabetz (Izrael/Francja/Niemcy 2014) * 27 marca, g. 20.00 DIFRET, rez.: Zeresenay Berhane Mehari
(Etiopia/USA 2014) * 28 marca, g. 18.00 DREAMLAND, rez.: Petra Biondina Volpe (Szwajcaria/Niemcy/Belgia 2013); g. 20.00 DROGA KRZY-
ZOWA, rez.: Dietrich Briiggemann (Niemcy 2014) * 29 marca, g. 20.00 JESTEM FEMEN, rez.: Alain Margot (Szwajcaria 2014).
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Muzycznie Koncertowo
Wiosna bedzie gospel Wieniawscy na Zamku
Lubelskie Stowarzyszenie Gospel juz po raz szésty przygotowuje Festiwal W sobote, 14 marca, o godz. 17.00 w Galerii Malarstwa Pol-
Wiosna Gospel. Tegoroczna edycja imprezy zostata zaplanowana miedzy 12 skiego Muzeum na Zamku mozna wystuchac recitalu skrzyp-
a 15 marca. Wydarzenie stanowi kontynuacje Warsztatéw Gospel w Lublinie, cowego w wykonaniu: Justyna Zarnko - skrzypce, Natalia Strel-
ktére organizowane sa od ponad 10 lat. Intensywny, dwudniowy, cykl spo- chenko -fortepian.W programie: L. van Beethoven — Sonata na
tkan prowadzonych przez zagranicznych instruktoréw, zakonczy 13 marca fortepianiskrzypce op. 12 nr 2, H. Wieniawski — Polonez koncer-
koncert finatowy, podczas ktérego uczestnicy zaprezentuja utwory przygo- towy D-dur op. 4 nr 1, H. Wieniawski - Romans op. 22, M. Ravel
towane w trakcie warsztatow. - Sonata na skrzypce i fortepian G-dur nr 2. Bilety 20-25 zt.
Swoj udziat w festiwalu potwierdzili wybitni instruktorzy muzyki gospel po- Recital jest czescig Il Miedzynarodowego Festiwalu Braci
chodzacy z Wielkiej Brytanii, tj. Peter Francis, Siobhan Coker i Olrick Coker. Wieniawskich. W ramach festiwalu koncerty w Collegium Ma-

Koncert finatlowy Wiosna Gospel 2015 odbedzie sie 15 marca o godz. 19 ius odbeda sie 13,20, 2227 marca. Organizatorzy szczegdlnie
w Akademickim Centrum Kultury ,Chatka Zaka” (ul. Radziszewskiego 16) polecaja nadzwyczajny recital fortepianowy, w ktérym 22 mar-

w Lublinie. Bilety sg po 15-25 zt. ca wystapi Rosjanka Yulianna Avdeeva, laureatka Miedzynaro-
Wiecej informacji na www.wiosnagospel.pl dowego Konkursu im. Fryderyka Chopina z 2010 roku.
Teatralnie

Trzy razy Piaf Edith Piaf

Artur Barcis wyrezyserowat w Lublinie, w Teatrze Muzycznym, spektakl muzyczny opo-
wiedziany piosenkami Edith Piaf. Premiera 14 marca o godz. 18 na scenie Lubelskiego Par-
ku Naukowo-Technologicznego (ul. Dobrzanskiego 3). W, Trzy razy Piaf” w artystke wcie-
laja sie trzy aktorki, ktére reprezentuja trzy fazy burzliwego zycia francuskiej piosenkarki
(Piaf kolejno Mtoda, Zakochana i Zmeczona). Role zagraja artystki wytonione w ogélno-
polskim castingu: Anita Kostyriska, Beata Banasik, Patrycja Zywert-Szypka i Anna Swie-
tlicka. Piosenki ustyszymy w ttumaczeniu Marcina Sosnowskiego, Andrzeja Ozgi, Hanny
Szczerkowskiej, Jerzego Menela i Wojciecha Miynarskiego. Bilety 50-100 zt.

(oprac. jkg)
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Jestem Femen

Muzeum Zamoyskich czeka

Z wiosng do Koztowki

Juz 20 marca 2015 r. progi patacu Zamoyskich w Ko-
ztéwce przekroczg pierwsi turysci. Na przyjecie gosci
wszystko musi I$ni¢. Blasku nabierajg juz patacowe par-
kiety i marmury. L$nia réwniez biblioteczne potki. Caty
ksiegozbior (blisko 8 tysiecy wolumindéw) zostat grun-
townie odkurzony. Praca wre, a jej efekty zaprezentu-
jemy juz wkroétce.

Przypominamy takze o uruchomionejjuz 20 stycznia
br. rezerwacji biletéw on-line (ceny bez zmian; w kazda
srode zwiedzanie jest bezptatne).

Przygotowania do rozpoczynajacego sie sezonu tu-
rystycznego to nie tylko generalne porzadki. W tym ro-
ku przewodnicy chca zaproponowac turystom rozsze-
rzony zakres zwiedzania tematycznego. Mozna go be-
dzie dostosowa¢ do poszczegdlnych grup wiekowych
i zainteresowan. Bedzie mozna wybieraé,trasy”i ruszy¢
na przykfad szlakiem portretéw kobiet, zdobigcych pa-
facowe wnetrza albo historii ubioru lub bizuterii; sku-
pic sie na porcelanie, meblach i zyciu codziennym pata-
cu lub zwiedza¢ Koztéwke tropem tajemnic, filmowych
planéw lub prawdziwej historii wpisanej w to miejsce.
Chetni beda mogli wzig¢ udziat w warsztatach: plene-
rach malarskich, fotograficznych czy rekodziefa. Suge-
stie, uwagi i pomysty nalezy kierowa¢ pod adres edu-
kacja@muzeumzamoyskich.pl

(aa)

Literacko

Historia dizajnu to sekwencja krzeset

Tytut zdawac by sie mogto — jasno definiuje, o czym jest ksigzka. W trakcie lektury okazuje ]
sie jednak, ze B jak Bauhaus” to tylko jeden z elementéw barwnej ukfadanki. ‘

Bo w ksigzce Deyana Sudjic’a — dyrektora Designe Museum w Londynie - znajdziemy tek-
sty, ktérych tematem sg elementy wspotczesnego Swiata: czym wiasciwie jest designe? Kto
stoi za modernistyczng architekturg? Kto projektuje modele samochodéw? Czy to tez moze-
my zaliczy¢ do wspétczesnej sztuki? Kto to jest kolekcjoner? Czym jest autentyk i dlaczego jest
to tak wartosciowe?

To tylko niektére z pytan, ktére stawia Sudjic w swoich btyskotliwych esejach. Trzeba przy-
znac - nie jest to ksigzka dla laikéw. Ewentualnie dla takich, ktérym nie przeszkadza, ze wiek-
szos$¢ nazw i nazwisk, pojec oraz tytutéw bedzie trzeba w trakcie czytania ,wygooglowac”. Co,
swoja droga, nadaje pewnego uroku lekturze o nowoczesnej kulturze, sztuce i architekturze.
Sudjic nie daje odpowiedzi wprost. Nie wspomaga sie (nas?) fotografiami — cho¢ czasami az sie
o to prosi. Nie podpiera sie przypisami.,B jak Bauhaus” to ksigzka napisana na pewno dla os6b
z tematem zaznajomionych. Oséb, dla ktérych takie nazwiska jak Le Corbusier, Walter Gro-
pius czy Mies van der Rohe, nie brzmig obco; ktére kojarza kto, gdzie tworzyt i nagrode czyje-
go imienia obecnie przyznaje sie w kregu architektury; ktére chodzac po miastach widzg idee,
wplywy i nawigzania.

Nie jest to tez ksiazka tylko o architekturze. W zasadzie architektura to tylko jeden z wielu
tematéw poruszanych przez Sudjic’a. Bo modernizm to nie tylko wysokie, przeszklone budyn-
ki, miasta utkane wielopasmowymi jezdniami, kult rozwoju techniki. To takze historia powsta-
nia kultury masowej, czyli wtasnie dizajnu — modeli samochodéw, krojéw pisma, ale przede
wszystkim — nowoczesnych krzeset. Jak pisze autor:,...Ettore Sottsass stwierdzit pewnego ra-
zu, ze Eames zaprojektowat nie tyle fotel, ile sposob siedzenia (...) historie nowoczesnego dizajnu opowiada sie raczej poprzez sekwen-
cje krzeset (...)"

,B jak Bauhaus” to ksigzka dla wymagajacych. Jest btyskotliwa, napisana swietnym jezykiem i, co najwazniejsze, opowiada o nowo-
czesnym swiecie. Tym, w ktérym dorastalismy i ktéry czesto nieswiadomie tworzymy. Po tej ksiazce by¢ moze bedziemy to robic¢ bar-
dziej Swiadomie.

|
i

A jak autentyk. B fak Bauhaus, C jak cxtery kila,
Allabet wipékzesnoci.

Karakter

Anna Augustowska
,B jak Bauhaus” Deyan Sudjic, Karakter 2014
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Jazzowo

Troche juzzu smyczkowego

Jeden z najciekawszych kwartetéw smyczkowych na $wiecie - Atom String Quartet — wystapi 11 marca o godz. 19 na scenie Teatru Sta-
rego w Lublinie: Czytelnicy Jazz Forum uznali go za najlepszy akustyczny zesp6t roku 2013, a Stowarzyszenie Jazzowe ,Melomani” w ra-
mach Grand Prix Jazz Melomani przyznato nagrode Artysta Roku 2013.

Muzycy wystapiag w sktadzie: Dawid Lubowicz - skrzypce, Mateusz Smoczynski — skrzypce, Michat Zaborski - altéwka, Krzysztof Len-
czowski — wiolonczela. - Wykonuja gtéwnie wiasne kompozycje, ktére powstaja w wyniku zderzenia muzyki klasycznej z improwizowa-
nym folkiem i jazzem. Dzieki takiemu zestawieniu brzmia niezwykle swiezo i oryginalnie — pisze o Atom String Quartet Anna Drozd, kura-
torka programu muzycznego w Teatrze Starym.

Bilety wstepu na koncert przy ul. Jezuickiej 18 kosztuja od 15 do 50 zt.

Plastycznie

Swieto tatuaiv i hardcoru

Na ich stronie na FB swdj udziat zapowiedziato kilka tysigcy
0s6b. 28 i 29 marca odbedzie sie Konwent Perfa Tattoo 2015.
W Targach Lublin SA (ul. Dworcowa) zobaczymy polskie i za-
graniczne prezentacje tatuazu i konkursy tatuazu artystycz-
nego. Uzupetnieniem beda pasujagce do konwencji koncer-
ty muzyki niezaleznej, wystepy sceniczne oraz pokazy mody
i wystawy prac grafikéw i fotografikow. Przez dwa dni bedzie
mozna podziwiac prace blisko setki tatuatoréw, postuchac
muzyki rockowej czy hardcore. Jedna z atrakcji Konwent Per-
ta Tattoo 2015 bedzie wystawa prac Mariusza Kobaru Kowala
- fotografa i charakteryzatora specjalizujacego sie w sesjach
zdjeciowych dla zespotéw i muzykéw — Behemoth, Iggy Pop
czy Cannibal Corpse.

Bilety 15-25 zt (w cene wliczone sg wszystkie atrakcje oraz
wystawy odbywajace sie podczas trwania Konwent Perta Tat-
too 2015). Dzieci do lat 12 wchodzg gratis, warunkiem jest
obecnos¢ prawnego opiekuna.

Fot. sxc.hu

Koncertowo

Piasek akustycznie

Organizatorzy zachecajg, ze to pierwsza okazja, by
postucha¢ utworéw Andrzeja Piasecznego w specjal-
nych, akustycznych, aranzacjach. Kuszg, ze to zapiera-
jaca dech w piersiach, cho¢ wysmakowana produkcja
— delikatne, petne brzmienia instrumentéw akustycz-
nych. Program koncertu, oprécz najwiekszych przebo-
jow Piasecznego, bedzie zawierat utwory, ktérych arty-
sta od wielu lat nie wykonywat. Koncert ,Andrzej Pia-
seczny akustycznie” odbedzie sie 15 marca o godz. 17.00
w Centrum Kongresowym Uniwersytetu Przyrodniczego
(ul. Akademicka 15) w Lublinie. Bilety 70-120 zt.

Trzy dni p6zniej w Lublinie bedzie wystep
w zupetnie innym klimacie, ale tez poswiecony
bardzo znanej postaci rosyjskojezycznej. Ustyszy-
my Projekt Volodia z goscinnym udziatem znane-
go aktora Mirostawa Baki. Zespét powstat z my-
$l3 o jednorazowym projekcie — wykonaniu i za-
aranzowaniu piosenek Wiodzimierza Wysockie-
go, ale dzieki duzej popularnosci rozwinat skrzy-
dta. Tak powstat album ,To meski swiat”, na kté-
rym, oprécz Wysockiego, ustyszymy m.in. utwo-
ry Leonarda Cohena, Toma Waitsa, Tiger Lillies,
Leningrad oraz wtasne kompozycje do twdérczo-
$ci Andrzeja Bursy, czy mato znanych, frywolnych
Bu“ud Okudiuw wierszy Wtadystawa Broniewskiego. Artysci: Ja-
y y nusz Kasprowicz ($piew, gitara basowa, kontra-
) bas elektryczny), Bogdan Biriczak (akordeon, vi-
Andrzej Koryckii Dominika Zukowska od lat fascynuja sie repertuarem trzech wybit-  nofon, melodyka, instrumenty perkusyjne), Ro-
nych postaci ballady rosyjskiej: Butata Okudzawy, Wtodzimierza Wysockiego orazZan-  bert Gawron (banjo, gitara flamenco, lutnia, ukule-
ny Biczewskiej. Ich twérczos¢ wyréznia sie duza emocjonalnoscia oraz wymownoscia  le), Wojtek Malko (perkusja, prezentacja multime-
tekstow, ktére w ujmujacy sposob opisuja to, co w zyciu czesto trudno wyrazic¢ stowa-  dialna), Piotr Rokitowski (gitara elektryczna), wy-
mi. Do Lublina przyjada 22 marca o godz. 17.00, by w Centrum Kongresowym Uniwer-  stapig w Teatrze Starym (ul. Jezuicka 18) 25 mar-
sytetu Przyrodniczego (ul. Akademicka 15) w Lublinie zaprezentowac ballady Okudza-  ca o godz. 19.00. Bilety 15-50 zt.
wy. Bilety kosztuja 40-60 zt.

(oprac. jkg)
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Lublin — miasto filmowane

Dulscy sq wsrod nas

Zamkniete ulice, ttumy statystéw, damy w dtugich sukniach i ka-
peluszach, powozy... Przez dziesie¢ dni na poczatku lutego Lublin
stat sie planem filmowym dla najnowszego filmu Filipa Bajona pt.
~Panie Dulskie".

W rolach gtéwnych wystepuje plejada gwiazd m.in.: Krystyna
Janda, Katarzyna Figura, Maja Ostaszewska i Katarzyna Herman, Ol-
gierd tukaszewicz, Andrzej Chyra i wielu innych aktoréw mtodsze-
go pokolenia. Role dostat tez lubelski aktor teatru im. Osterwy Je-
rzy Rogalski.

Film jest kontynuacja historii Anieli Dulskiej, niezapomnianej bo-
haterki stworzonej przez Gabriele Zapolska w stynnym dramacie,,Mo-
ralnos¢ pani Dulskiej”z 1907 roku.

Teraz Filip Bajon postanowit pokaza¢ dalsze dzieje rodziny na
przestrzeni stulecia przekonujac, ze ,dulszczyzna” wciaz jest obec-
na w naszym zyciu i... nie przemija. Akcja filmu, ktéry na ekrany kin
powinien trafi¢ jesienig br., rozgrywa sie w trzech planach czaso-
wych: w 1914 roku, 1954 i 2014. Dla wszystkich Lublin staje sie ide-
alna scenografia.

Zdjecia do ,Pan Dulskich” krecono na lubelskim Starym Miescie,
przy ul. Ztotej, Kowalskiej, na placu Rybnym i przy ul. Staszica. Ka-
mienice Dulskich,zagrat”budynek, mieszczacy sie przy ul. Kosciusz-
ki. Poza tym zdjecia krecono w Porcie Lotniczym Lublin, na Dworcu
PKP i w Grand Hotelu, Lublinianka’”.

Rezyser zachwycat sie urodg Lublina, uktadem ulic, ich natural-
noscia, ktdra sprawia, ze miasto jest idealnym bo niewymagajacym
wiekszych ingerencji, budowania scenografii itd. planem filmowym.
-.Jezus Maria, dlaczego nigdy wczeséniej tu nie bytem?” - dzielit sie
swoimi emocjami Bajon w czasie spotkania z dziennikarzami.

O Lublinie pieknie méwita tez Krystyna Janda, podkreslajac, ze Lu-
blin jest gotowym ttem dla wielu filmowych historii. Aktorka na Fa-
cebooku zamiescita dwa piekne zdjecia miasta, m.in. Bramy Grodz-
kiej i bardzo wymowny wpis:,Lublin, kochany Lublin”.

Jakinformowat Grzegorz Linkowski, petnomocnik prezydenta Lu-
blina do spraw Lubelskiego Funduszu Filmowego (miasto do produk-
¢ji,,Dulskich” dotozyto 300 tys. zt), film rozpoczyna sie w chwili, gdy
na lubelskim lotnisku prosto z Wiednia lagduje Johan Dulsky. Odbie-
ra go najmtodsza wnuczka pani Dulskiej, ktéra pomagajac mu chce
poznac historie rodziny i odkry¢ rodzinna tajemnice.

aa

Lublin jak z filmu!

Nasze miasto cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem filmowcoéw, ktérzy chetnie wiasnie tu umieszczaja akcje jesli nie wiekszo-
$ci to bardzo wielu scen swoich obrazéw. Tylko ostatnio nakrecono tu film ,Carte blanche’, ktéry opowiada oparta na faktach historie
tracgcego wzrok nauczyciela historii z lubelskiego liceum im. Z. Natkowskiej Macieja Biatka. Gtéwna role gra w nim Andrzej Chyra. Film

w wyjatkowy sposéb pokazuje Lublin; graja nie tylko gtéwne ulice i charakterystyczne budynki miasta ale takze bedace symbolem Lu-
blina... trolejbusy.
We wrzesniu ub. r. w Muzeum Wsi Lubelskiej Wojciech Smarzowski zaczat kreci¢,Wotyn”, film o rzezi wotynskiej. Ekipa powracata na
plan az trzy razy, aby nakrecic zdjecia z réznych pér roku.
Lublinem interesuje sie tez Studio Filmowe Kalejdoskop, ktére chce zrealizowac tu film fabularny na podstawie ksigzki lubelskiego
pisarza Marcina Wronskiego pt.,,Pogrom w przyszty wtorek”.
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Satatka po lekarsku

Satatka z czerwonej kapusty po wegiersku...

...czyli z wegierska Almas vordskaposzta (czyt. almasz wyiryisz-
kapousto). Rozmawiajac z Czytelnikami ustyszalem zarzut, ze mo-
je przepisy sa zbyt ,.ciezkie”. Wigc dzisiaj co$ lekkiego i niskokalo-
rycznego. Przepis pochodzi od moich wegierskich przyjaciot. Czerwo-
na kapusta zajadam si¢ za kazdym razem, kiedy u nich jestem. Ale do
konkretow. Wedhug legendy, gtowki kapusty powstaly z tez Likurga,
ktorego bog wina Bachus ukarat za zniszczenie winnicy. Pochodzenie
wigc szlachetne, nieprawdaz? Kapusta, jak wiemy, leczy kaca i choro-

by stawow. Zapobiega anemii i obrzgkom, podnosi odpornos¢ i zapewnia piekne
wlosy, skore i paznokcie. A w dodatku ma mato kalorii. Krewni kapusty to broku-
1y, kalafior, kalarepka oraz brukselka. Nawet osoby z nadwergzona watroba moga
jes¢ kapuste. Jest niskokaloryczna — 100 g ma zaledwie 40 kcal. Witaminy C ty-
le w niej, co w cytrynie (30-36 mg w 100 g, a glab ma jeszcze wigcej!). Komplet
niezbednych dla zdrowia witamin z grupy B, sporo witaminy A, trochg witamin
E, K i rutyny. Obecno$¢ siarki poprawia wyglad wlosow, skory i paznokei. W ka-
puscie sa tez minimalne ilosci niezbednego dla zdrowia arsenu. Ale jej najwigksze
skarby to wapn, magnez, potas. Kapusta czerwona ma wszystkie zalety lecznicze
biatej kapusty, ale IZG_] sza konstrukcje. Jej aromat jest przyjemniejszy. Swoj kolor
zawdzigcza antocyjanom, czyli najsﬂmejszym p1ze01wutlemaczom Jest wy]qtko-
wo bogata w tiaming, czyli witaming B,. Ma jej az 77 mg w 100 g, czyli 1/3 wig-
cej od bialej. No ale do rzeczy, bo kapusta czeka.

Sktadniki:
* /2 gtowki czerwonej kapusty Sredniej wielkosci
* 2 jabtka — twarde, winne
* 1 $rednia cebula
* 1 stodka papryka
* 5-6 gozdzikow
* 2 tyzeczki kminku
» 2 listki laurowe
* 34 lyzki oleju stonecznikowego lub oliwy z oliwek do smazenia
* 3/4 szklanki bulionu (drobiowego lub cielgcego)
* 1 tyzeczka (czubata) masta
* 1% tyzki dobrego octu czerwonego winnego (zaden inny!)
* 15 tyzeczki cukru
* 501, pieprz do smaku
Wykonanie:
Z kapusty zdejmujemy zewngtrzne liscie, myjemy ja,
wycinamy glab i kroimy nozem najpierw na ¢wiart-
ki, a potem szatkujemy te ¢wiartki ale niezbyt
drobno. Jabtka obieramy, wycinamy komory
nasienne i kroimy na ¢wiartki, a nastgpnie
w cienkie plasterki. Pokrojona w pot-
plasterki cebulg mieszamy z gozdzi-
kami oraz kminkiem uthuczonymi
i startymi na drobno w mozdzie-
rzu. Dodajemy lis¢ laurowy oraz
cukier i mieszamy w oddzielnym na-
czyniu. Na rozgrzany olej dodajemy ka-
puste i jabtka. Skrapiamy octem, przypra-
wiamy pieprzem, sola. Zasmazamy kilka mi-
nut stale delikatnie mieszajac. Dodajemy cebulg
z gozdzikami i kminkiem oraz bulion. Na niewielkim
ogniu dusimy przez ok. 30-35 minut (od czasu do czasu mieszajac). Okoto pigé
minut przed koncem duszenia (bez przykrycia), kiedy prawie caly bulion odparo-
wat, a kapusta jest prawie migkka dodajemy bardzo cieniutko pokrojong czerwo-
na papryke i tyzeczke masta i mieszamy.
Mozna serwowa¢ na ciepto lub zimno, jako samodzielne danie, albo jako ja-
rzyn¢ do migsa np. drobiu.
Smacznego!
Dariusz Hankiewicz

~PARADA WARTOSCI”

SZLACHETNOSC, HONOR, PRZYZWOITOSC,
WYROZUMIALOSC | UCZCIWOSC,
WSPOLCZUCIE, POMOC, madra LITOSC,
ALTRUIZM, DOBROC i ZYCZLIWOSC!

MI£OSC, ODDANIE w petnej gamie,
Zwykta ODWAGA w glorii MESTWA,
Tak idg obok ramie w ramie,

Niosac sztandary CZLOWIECZENSTWA!

A naprzeciwko inny pochéd,

Polska ZARADNOSC i PROSTACTWO,
CHCIWOSC i czczony bozek DOCHOD,
| BYLEJAKOSC i CWANIACTWO!

KALUMNI rzad i EPITETOW,

CHAMSTWO pod reke z NIKCZEMNOSCIA,
Na pikach oy AUTORYTETOW,

ZAWISC dwa kroki przed PODLOSCIA!

Tak ida w dwie przeciwne strony,
| STANCZYK mija sie z PAJACEM,
PAZERNOSC BIEDZIE éle ukfony,
Przyjmujac hotdy przed patacem!

Odmiennych postaw deklaracje,
Od wzniostych haset coraz gesciej,
Dwa marsze! Dwie manifestacje!
| zgadnij, ktéra spotkasz czesciej?!

Irostaw Szymanski

Doskonalenie zawodowe LIL

Kursy dla lekarzy dentystow:
Wybrane stany zagrozenie zycia -
postepowanie. Problemy zwigzane ze
znieczuleniem miejscowym w stomatologii —
7 punktéw edukacyjnych
Terminy - Lublin: 14.03.

Kursy dla lekarzy:
Postepowanie w stanach nagtych zagrozenia
zycia - 8 punktow edukacyjnych
Terminy - Lublin: 7.03., 23.05., 30.05.

Kursy dla lekarzy i lekarzy dentystow:
Analiza osobowosci - jak sobie radzi¢ ze
stresem - 5 punktéw edukacyjnych
Terminy:

7.03. w Biatej Podlaskiej
11.04. w Zamosciu

Agresywny pacjent - praktyczny poradnik
postepowania z pacjentem agresywnym.
Dokumentacja medyczna - jedyne alibi
lekarza w toku postepowania sgdowego
i kontrolnego NFZ - 7 punktéw edukacyjnych
Terminy:

16.05. w Zamosciu

Uswiadomiona zgoda pacjenta na leczenie.
Btad medyczny - aspekty prawne - 7
punktéw edukacyjnych
Terminy - Lublin:
28.03.,18.04.,9.05., 13.06

Konferencja
dla lekarzy i lekarzy dentystow:
Wybrane aspekty prawne w codziennej
praktyce lekarskiej
- 6 punktéw edukacyjnych
Termin - Lublin: 25.04.

Wiecej informacjina stronie internetowej:

www.oil.lublin.pl/kursy

Pamietnik znaleziony w sz
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Leze do operacji. Chirurgicznej. Zno-
wu w tym samym szpltalu pod tym sa-
mym wezwaniem i imieniem. To juz
czwarty raz, w tym pierwszy na internie,
drugi na ginekologii, trzeci na toksyko-
logii, czwarty na urologii, ale zawsze na
korytarzu. Z tym ze tym razem miejsce
mam niezte, bo blizej §ciany niz ostatnio,
ale tez migdzy ubikacja a brudownikiem,
z tym ze zdecydowanie blizej brudowni-
ka. Sasiad ma gorzej, bo nogami zacho-
dzi do drzwi do ubikacji i ciagle go prze-
suwaja. Jutro podobno ma dosta¢ t6zko
na kotkach, zeby byl mobilniejszy i zeby
si¢ plytki PCV na korytarzu mniej wycie-
raty. Pierwszy dzien minat mi jako tako,
w nocy bylo gorzej. Koto drugiej w ta-
zience byt wybuch. Zaczalem si¢ ewa-
kuowad, ale tylko ja —reszta, dtuzej leza-
cych, nawet oczu nie otworzyta. Zaspa-
ny sasiad wyjasnil mi prostymi stowami,
ktorych nie przytoczg, zebym sig potozyt,
nie panikowal, nie wrzeszczat i nie deptat
mu po klatce piersiowej, szpitalowi cie-
pta wodg odcigto, bo nie placit i teraz jest
tylko piecyk gazowy w tazience, a ten ze
staro$ci trochg przepuszcza, gaz si¢ ulat-
nia, miesza z powietrzem i logicznie co
jaki$ czas — pierdut! A pienigdzy na wy-
miang piecyka nie ma, bo piecyk moze
przepuszczaé, ale wtadza pieni¢dzy prze-
puszcza¢ nie moze. Trochg mnie uspo-
koit, ale i tak nie moglem zasnaé, czeka-
jac, az si¢ znowu nazbiera, zmiesza z po-
wietrzem i logicznie bedzie tak, jak mo-
wil. Zdrzemnatem si¢ koto czwartej, na-
zbierato si¢ pol godziny pozniej. I byto
logiczne, jak mowit. Byt huk, podmuch
i byl jeden uprzejmy czyscioch z sasied-
niego korytarza, ktory w nocy poszedt
umyc¢ zgby. Swoje i sasiada. Wywiato go
czg$ciowo na nasz korytarz, ale poza tym
nic si¢ nie stato. Pizam¢ mu ugasili, mo-
im kocem zreszta, szczoteczke i obie pro-
tezy na koncu korytarza znalezli i nawet
z pasty wytarli. O wykladzing. I to
na naszym korytarzu. Oczywi-

ny, ale nic z tego nie wyszto. Nie

(serial prawie codnenny

a w $rodg na urologig, bo tam si¢ wcze-
$niej zwalnia miejsce niz na chirurgii,
ana chirurgig ewentualnie w czwartek, bo
w piatek ewentualnie mégtbym by¢ ope-
rowany, o ile jeszcze si¢ kwalifikujgioile
ginekologia wczesniej zwolni salg opera-
cyjnainie wylacza pary w sterylizacji. Po
potudniu byta ciotka. Przyniosta suchar-
ki, wodg mineralna i wiadomos¢, ze juz
od wczoraj nie mieszkamy przy ulicy Ru-
skiej, tylko przy ZADNIEJ NOGI KASZ-
TANKI MARSZALKA. A wszystko po-
dobno w ramach dalszego odcinania si¢
od Putinowskich restrykcji i zacie$niania
sojuszu z wolynskimi przyjaciotmi i kole-
gami z majdanu pod Bandera. I stusznie.
[ tak trzymac. Przeciez od wiekow tak ro-
bimy i od wiekdw tak na tym wychodzi-
my! I jak najszybciej won z takimi obra-
Zajacymi nasze narodowe uczucia ulica-
mi jak na przyktad SKOWRONKOWA,
ZAWILCOWA, SASANKOWA, OGRO-
DOWA! Czas w koncu odpowiedzie¢ so-
bie jasno i bez ogrodek, kim w naszej na-
rodowej martyrologii byli: Skowronkow,
Zawilcow, Sasankow i Ogrodow? I chwa-
la naszej patriotycznej czujnosci. Tylko
moze dlaczego akurat tam, gdzie ja miesz-
kam z ciotka?! Przeciez wszystkie doku-
menty bedzie trzeba zmieni¢! A skad na
to wziaé, jak tu leze?...
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Byly wybory. Nie bytem. Nadal lez¢
na korytarzu. Nie mam wyboru.

12 grudnia

Ciagle w szpitalu i teraz na gineko-
logii, bo na chirurgii nie ma miejsc. Ale
najwazniejsze, ze lezg. Ogladatem telewi-
zjg, bo z korytarza katem moglem. Co jest
z tym misiem Uszatkiem?! Ze bez maj-
tek?! Dzender jakis? Tylko patrzec¢, jak sig
ci nawiedzeni do godta dobiora! Orzet —

. 1.0 (GHoKY)
sovmnmre WHCG G 2pse V2

myla. Kolejny wybuch byt o szostej.
Tym razem zawiato dyzurnego dok-
tora. W kazdym razie tak si¢ ttuma-
czyl. Zasnalem o siddmej, jak juz
go wyprowadzili.

znam wszystkich i nazwiska mi si¢ Z

15 listopada

Teraz znowu na internie i nadal na
korytarzu. A operacja czeka. Jutro podob-
no maja mnie przenie$¢ na pulmonologi¢
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a majtki gdzie?!... Chyba zwariujg, cho-
ciaz wolatbym na sali, niz na korytarzu,
bo to bardziej elegancko.

16 grudnia

Znowu na internie, bo odpadta urologia
a o chirurgii na razie nie ma co marzyc.
Poki co robig mi jakie§ badania, pewnie
zebym nie czutl si¢ zaniedbywany i nie le-
zal bezptatnie na koszt szpitala. Na chi-
rurgii i tak mi je wszystkie powtorza, bo
tu nikt nikomu nie dowierza. Dzisiaj mia-
tem EKG i USG worka. Na szczescie z61-
ciowego. Dobrze, ze nie lezg na urologii.
W EKG nic nie wyszto, bo aparat byt ze-
psuty aw USG kamienie, o ktorych wiem
od pottora roku i ktore wtasnie mam mieé
operowane, o ile przeniosa mnie na chi-
rurgig, ginekologia zwolni salg operacyj-
na, anestezjolodzy dadza radg a steryliza-
tornia bedzie jeszcze dziatata. Czuje, ze
sporo jeszcze przede mna.

18 grudnia

Jestem na chirurgii. Na korytarzu, ale
do tego juz si¢ przyzwyczaitem. Mam na-
dziejg, ze te kamienie mi z worka wreszcie
wyjma. Po raz trzeci wszystkie badania
mi robia. Tu papier marnuja, a w ubika-
cji na toaletowym oszczgdzaja. Ale aku-
rat to mato mnie obchodzi. Mam juz do-
$wiadczenie i mam ,,SUPER EKSPRES”.
Pociety. Z oszczgdnosci. Po zmigkczeniu
na szybko si¢ nadaje.

3 stycznia

Nie bgdg operowany. Kontrakt z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia si¢ skon-
czyt i termin mam na lipiec, na szczgscie
jeszcze tego roku. Jestem wypisany. Do-
statem kart¢ informacyjna i zalecenia co
mi wolno, a czego w ogole nie. Czytam
i wiem, Ze nic mi nie wolno, bo tak si¢
szpital zabezpiecza przed tym, co mi si¢

moze sta¢, w razie gdyby co. W karcie
informacyjnej nazwisko oczywiscie
mam przekr¢cone, chociaz podobne, ale
to tak jakby Kotasa na Choja zmienic.
Adres tez nie ten. Ale co tam adres
— nie musza mnie szukaé, sam
si¢ zglosze w lipcu. O ile szpital
jeszcze bedzie, bo tatwiej zli-
kwidowa¢ szpital, niz moje
kamienie. Ale poczekam.
Mowia, ze diuzej klasz-
L tora, niz przeora, chociaz
~ mysle, ze zaden przeor
tak dtugo nie czeka. Ja
muszg! Trudno!

Irostaw Szymanski
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Lekarze

+ Lekarz mieszkajacy na state w Lublinie |. 40, po 3
roku specjalizacjiz choréb wewnetrznychiz do-
Swiadczeniem w pracy w SOR, opiece $wiatecz-
nej oraz POZ poszukuje pracy na etat na tere-
nie Lublina lub najblizszych okolic zmozliwoscig
przeniesienia specjalizacji do Oddziatu Choréb
Wewnetrznych. Mozliwa réwniez praca dyzuro-
wa w SOR, pogotowiu, nocnej opiece swiatecz-
nej, poradni POZ na etat. Tel. 536-200-303.

+VIP Medical zatrudnilekarzy specjalistéw. Lublin,
ul. Chodzki 17, lok. 8. Tel. 501 219 504.

+ SP ZOZ w Bychawie zatrudni lekarza derma-
tologa do pracy w poradni dermatologicznej
w Przychodni Rejonowej. Osoby zainteresowa-
ne nasza ofertg prosimy o kontakt, tel. 81 566
94 41 lub przestanie CV na adres spzoz@spzoz.
bychawa.pl

« Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowot-
nej nr 1 w Betzycach zatrudni: lekarza posia-
dajacego tytut specjalisty lub specjalizacje | 0
w zakresie pediatrii (Oddziat Pediatryczny); le-
karza posiadajacego tytut specjalisty w zakre-
sie chirurgii ogdlnej (Oddziat Chirurgiczny i po-
radnia — uprawnienia do wykonywania badan
USG). Osoby zainteresowane ofertami uprzej-
mie prosimy o kontakt osobisty lub telefonicz-
ny: 81-516 29 26; 605 358 585, albo przestanie
aplikacji na adres e-mailowy: sekretariat.zoz1@
powiat.lublin.pl

+ Poszukujemy lekarza kardiologa (min. 1 razw ty-
godniu) - NZOZ Przychodnia Lekarzy Specjali-
stow P. Pakuta, D. Pir6g Spoétka Partnerska we
Wiodawie, tel. 600 724 378, specjalisci@pocz-
ta.onet.pl

+ NZOZ w Lublinie poszukuje do wspétpracy le-
karza dermatologa zajmujacego sie medycyna
estetyczng, chetnego do pracy na laserze Ligh-
twalker. Tel.: 501 501 878.

» Stacja Pogotowia Ratunkowego SP ZOZ w Bia-
tej Podlaskiej poszukuje pediatrow do pracy
w ambulatorium NiSOZ. Tel. kontaktowe: 607
113 112,504 031 840.

+NZOZ PMR,VITA" Sp. z 0.0., 22-200 Wtodawa, ul.
1000-lecia PP. 13 zatrudni na state pediatre, leka-
rza rodzinnego, interniste oraz nawiaze wspot-
prace z lekarzami réznych specjalnosci. Tel. 82-
57-22-300, kom. 513 030011, e-mail nzozvita@
europoczta.pl.

« Lekarz choréb wewnetrznych poszukuje pracy
w szpitalu lub w POZ w Lublinie lub okolicach.
Tel. 887-268-750.

+ NZOZ Zdrowie w Jézefowie nad Wistg poszu-
kuje do pracy w poz rezydenta kardiologii 2 x
w miesigcu na kilka godzin. Telefon kontakto-
wy 509 043 908.

Dentysci

« Zatrudnie asystentke stomatologiczna, higie-
nistke posiadajacg doswiadczenie zawodowe
- lub w trakcie nauki — w gabinecie w Lublinie.
Tel. 512234 727.

+NZOZ w Lublinie zatrudnilekarzy stomatologéw
do pracy w nowoczesnie wyposazonych gabi-
netach w ramach kontraktu z NFZ i prywatnie.
Wymagana specjalizacja | stopnia lub wyzsza.
Tel. 501 501 878.

+ NZOZ w Lublinie poszukuje do wspétpracy le-

karzy stomatologow specjalistéw z ortodongji,

endodoncji, pedodongji lub mtodych lekarzy

chcacych specjalizowac sie w wyzej wymienio-

nych dziedzinach. Zapewniamy prace dtugo-

terminowa w nowoczesnie wyposazonych ga-

binetach i wsparcie w dalszym ksztatceniu. Tel.

501501 878.

NZOZ w Zamosciu zatrudni lekarza stomatolo-

ga po stazu. Praca na umowe z NFZ i prywatnie.

Mozliwos¢ zakwaterowania w dwupokojowym

mieszkaniu. Tel. 696 487438.

« Praca dla ortodonty. Tel. 519 111 517.

+Nawiaze wspotprace z lekarzem specjalistg zen-
dodongji (praktyka prywatna w Lublinie). Tel.
502 594 144.

«Podejme wspotprace zlekarzem stomatologiem

w Przychodni w Chetmie. Pacjenci prywatni

i NFZ. Atrakcyjne warunki pracy. Kontakt: biu-

ro.ekomed@wp.pl, tel. 660 051 022.

Praca dla stomatologa ze specjalizacja | st. sto-

matologii ogdlnej w ramach NFZ i prywatnie,

tel. 517 457 749.

Nawiaze wspétprace z ortodonta. Gabinet sto-

matologiczny w Chetmie. Tel. 692 451 306.

« Gabinet w centrum Biatej Podlaskiej zatrud-
ni stomatologa. Kontakt: deniro@post.pl, tel.
602 507 717.

Drobne

« Wynajme gabinet lub gabinety lekarskie w no-
woczesnej przychodni medycznej w Lublinie.
Okolice ulicy T. Zana. Tel. 600 432 614.

« Sprzedam uzywany pantomograf cyfrowy pro-
dukgji firmy Instrumentarium dental Orthopan-
tomograph model OP 200 D bez cefalostatu. Da-
ta rozpoczecia eksploatacji 2009 r. Urzadzenie
jest w petni sprawne, zadbane, posiada pasz-
port techniczny, wazne przeglady, wykonane te-
sty specjalistyczne w 2014 r., posiada $wiadec-
two z zakresu higieny radiacyjnej. Cena: 45000
zt brutto. Tel.: 606 676 822.

+Wynajme klimatyzowany gabinet lekarski w cen-
trum Putaw, tel. 81 888 02 00 lub 600 423 440.

» Wynajme gabinet lekarski 11 mkw. z doste-
pem do poczekalni, pomieszczenia socjalnego
oraz toalety dla pacjentéw i personelu w gabi-
necie stomatologicznym Stomatologia Zdro-
wy Usmiech w Lublinie przy ul. Kruczkowskie-
go. Gabinet jest klimatyzowany. Przy gabine-
cie znajduje sie duzo miejsc parkingowych. Tel.
500-200-181.

«Wynajme wyposazony gabinet stomatologiczny
w centrum Biatej Podlaskiej, tel. 509 489 977.

- Do wynajecia od 1.04.2015 gabinet pod ustugi
stomatologiczne. Lokal przystosowany do pro-
wadzenia dziatalnosci, zamontowane wszyst-
kie wyprowadzenia, klimatyzowany wyposa-
zony w meble state. Lokal znajduje sie w nowo-
czesnym prywatnym centrum medycznym zlo-
kalizowanym w $rodku osiedla Czuby z wygod-
nym parkingiem. Tel. 608 63 09 74.

Do wynajecia gabinety lekarskie w nowocze-
snym centrum medycznym w Lublinie. Okolice
ulicy T. Zana. Telefon: 600-432-614.

+Sprzedam USG GE LOGIQ P3, trzy gtowice —endo-
vaginalna, convex, liniowa, rok produkcji 2008.
Mozliwos¢ przetestowania na miejscu. Telefon
604 710 463.

«Sprzedam funkcjonujacy NZOZ stomatologiczny
—wiasnos¢ bez obcigzen, o dwéch lokalizacjach
w Lublinie, wyposazony w najnowoczesniejszy
sprzet, 6 gabinetédw, pracownia rentgenodia-
gnostyczna, w tym obrazowanie 3D, pracow-
nia protetyczna, baza pacjentéw, ISO, kontrakt
z NFZ. Kontakt: :stom.lub@gmail.com

«Sprzedam 1/2 udziatéw w NZOZ stomatologicz-
nym (4 stanowiska) na terenie Lublina kontakt
stom.lub@gmail.com

« Lokal o powierzchni 18 mkw. w Przychodni POZ
w centrum tecznej do wynajecia z przeznacze-
niem na GABINET STOMATOLOGICZNY od za-
raz. Tel.: 790 895 440 i 663 316 357.

Lubelscy medycy v Matki Bozej Latyczowskiej

zdjecie Stanistaw Sadowski
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Z okazji Swieta Ofiarowania Panskiego (§wieto Matki Bozej
Gromnicznej) pracownicy lubelskiej stuzby zdrowia, skupieni wo-
kot Duszpasterstwa Shuzby Zdrowia Archidiecezji Lubelskiej, odby-
li pielgrzymke do Sanktuarium Matki Bozej Latyczowskiej, miesz-
czacego si¢ w parafii pw. Matki Bozej Rozancowej w Lublinie.
W mszy $wigtej, sprawowanej pod przewodnictwem duszpasterzy
lubelskich medykow i z udziatem lekarskiej scholi, zgromadzito si¢
wielu przedstawicieli sSrodowiska lekarskiego i pielggniarsko-potoz-
niczego, byli rowniez farmaceuci i diagnos$ci laboratoryjni.

W homilii kustosz sanktuarium ks. pratat J6zef Dziduch wspo-
mniat ponad 400-letnia historig obrazu Matki Bozej Latyczowskie;j.
—Ten wizerunek jest blogostawienstwem dla wielu srodowisk, tak-
ze dla lubelskich medykow, ktorzy powinni wpatrywac si¢ w po-
korna Stuzebnice Panska, nasladujac jej pokorg i poswigcenie.

Na zakonczenie uroczystosci przedstawiciele Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy Polskich i Katolickiego Stowarzyszenia Pie-
lggniarek i Potoznych odczytali akt oddania lubelskiej stuzby zdro-
wia pod opieke Matki Bozej Latyczowskie;.

Ks. Wojciech Iwanicki

duszpasterz stuzby zdrowia archidiecezji lubelskiej
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Lubelski oddziat Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy obchodzi jubile-
usz 20-lecia swej dziatalnosci. Z tej oka-
zji, 18 kwietnia br., odbedzie sie konfe-
rencja,Lekarz - juz zawéd jak inne, czy
jeszcze powotanie?”.

Stowarzyszenie serdecznie zaprasza
wszystkich chetnych i zainteresowanych do
udziatu w jubileuszowym spotkaniu.

Program:

godz. 11 — msza $wieta w kosciele rek-
toralnym, ul. Staszica 16 - celebruje arcy-
biskup Stanistaw Budzik, $piewa chér Con-
tinuo, godz. 12 - w siedzibie LTN w Sali Ko-
minkowej — spotkanie przy kawie i herba-
cie, godz. 12.30 - aula LTN - powitanie go-
$ci, godz. 12.45-13.15 - prof. Woy-Wojcie-
chowski: Postawa lekarza miarg jego god-
nosci i powotfania, godz. 13.15-13.35 -
prof. Michat Skrzypek: Zmiany relacji le-
karz - pacjent na przetomie XX i XX wieku
i ich konsekwencje, godz. 13.35-13.55 —dr
Tomasz tupina: Czy idea powotania lekar-
skiego moze przetrwac w systemie proce-
dur i kontraktéw? godz. 14.00-14.15 - Ja-
nusz Dubejko: Sprawozdanie Lubelskiego
Oddziatu KSLP,

godz. 14.15-14.30 - gtos studen-
téw: Oczekiwania zawodowe studen-
téw, godz. 14.30-14.50 - ks. prof. Krzysz-
tof Kaucha: Przestania sw. Jana Pawta Il
do lekarzy.

Dyskusja.

W planach
duszpasterstwa:

* 6-8.03.2015 r. — rekolekcje wiel-
kopostne stuzby zdrowia pod hastem
,,B0Og jest wickszy” gtosi ks. dr Marek
Sapryga — kaplica szpitalna SPSK 4
(piatek, sobota — godz. 19.00; niedzie-
la — godz. 18.00).

» W drugiej potowie czerwca — samolo-
towa pielgrzymka ,,Sladami $w. Paw-
1a” na Malte.

Szczegoly na www.dsz.oil. lublin.pl

Sktadki cztonkowskie w 2015 .

Zgodnie z uchwata Naczelnej Rady Le-
karskiej nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r.
z dniem 1 stycznia 2015 r. zmienia si¢ wy-
sokos¢ sktadki cztonkowskiej na rzecz izby
lekarskiej.

Uchwata ustala wysoko$¢ sktadki obo-
wiazujacej lekarza lub lekarza dentyste,
cztonka okrggowej izby lekarskiej na 60
z} miesigcznie.

Lekarz/lekarz dentysta posiadajacy
ograniczone prawo wykonywania za-
wodu optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesigcznie.

Stale zwolnienie z obowiazku oplacania
sktadki przystuguje lekarzowi, ktory ukon-
czyt 75 lat lub zostat skreslony z rejestru
cztonkow okregowej izby lekarskie;.

Czasowe zwolnienie z oplacania sktadki
przystuguje lekarzowi, ktory ztozyt wnio-
sek wraz z o$wiadczeniem, ze nie 0sig-
ga przychodow z tytutu wykonywania za-
wodu oraz ze zrédet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodo-
wym od os6b fizycznych, z wylaczeniem
renty lub emerytury, w rozumieniu prze-
pis6w o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych lub ustaw re-
gulujacych zaopatrzenie emerytalne stuzb
mundurowych. Czasowe zwolnienie przy-
shuguje tylko na okres nieosiagania powy-
zej opisanych przychodow.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie
uchwaty, miat ustalona miesigczng wyso-
kos$¢ sktadki na kwotg 10 ztotych, opta-
ca sktadk¢ w tej kwocie do czasu nabycia
prawa do zwolnienia z obowiazku optaca-
nia sktadki.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zy-
cie uchwaty, uzyskat prawo do zwolnienia
z obowiazku oplacania sktadki zachowuje
prawo do zwolnienia do czasu zaistnienia
zdarzenia skutkujacego powstaniem obo-
wiazku optacania sktadki.

Pozyczki socjalne bgda realizowane
w marcu 2015 r. — na biezaco. Pozyczki
szkoleniowe — na biezaco.

Informacje o przyznanych pozyczkach
uzyska¢ mozna telefonicznie: w kasie LIL
— 81 536 04 71, w delegaturach: w Bia-
tej Podlaskiej — 83 342 82 07, Chetmie —
82 564 35 99, oraz w Zamosciu — 84 638
46 58. Zainteresowani proszeni sa o od-
bidr przyznanych pozyczek w drugiej po-
towie miesiaca.

 Splata pozyczKki rozpoczyna si¢ juz
w nastepnym miesigcu po jej otrzy-
maniu.

* Raty powinny by¢ splacane do 10. kaz-
dego miesigca. W przypadku niespla-
cenia raty w terminie, automatycznie
naliczana bedzie kara — 20 zl za kaz-
dy miesigc op6znienia splaty.

* W razie niesplacania pozyczki, mi-
mo wezwania przez Komisj¢ Socjal-
na LIL, wzywani do splaty beda zy-
ranci dluznika.

konto na pozyczki:

16 1910 1019 2600 1690 3121 0001
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Wszelkie zmiany majace wpltyw na wy-
sokos¢ sktadki cztonkowskiej nalezy zgta-
sza¢ w izbie lekarskiej w terminie do 30
dni. Zmiany te skutkuja od pierwszego dnia
miesigca nastgpujacego po miesiacu, w kto-
rym ORL podjeta stosowna uchwalg.

Skladke za dany miesigc oplaca si¢ do
konca tego miesigca lub z dowolnym wy-
przedzeniem.

Skladki nalezy oplaca¢ przelewem na
indywidualne konto bankowe lub w ka-
sie LIL.

Pelna tre$¢ uchwaly jest dostepna
na stronach NIL pod adresem: http://
www.nil.org.pl/__data/assets/pdf _fi-
1¢/0008/97262/ru027-14-VIL.pdf

Numer indywidualnego konta do
wplat skladek czlonkowskich mozna
sprawdzi¢ na stronie Lubelskiej Izby
Lekarskiej: http://www.oil.lublin.pl/
skladki.html

Informacji dotyczacych sktadek udzie-
la pracownik rejestru sktadek cztonkow-
skich:

tel.: 81 536-04-54,

e-mail: skladki@oil.lublin.pl

Delegatura Bialskopodlaska

Lubelskiej Izby Lekarskiej
tel. 83 4147 207
tel./fax 83 344 28 87
podaje nizej terminy wycieczek
planowanych w | pétroczu 2015 r.

|. Termin: 28.04-3.05.2015 r.

Czechy - Niemcy- Polska — autokar —
6 dni

cena: 1330 zt/os. + wstepy — 40 os.
Trasa: WROCLAW (1 nocleg) — DREZNO
(Niemcy) - KARLOWE WARY (2 noclegi) -
Marianskie taznie - PRAGA — Morawy (2
noclegi) — BRNO — Morawski Kras — Oto-
muniec — Kromieryz — Czestochowa.

IIl. Termin: 25-30 maja 2015 r.

Niemcy - Dania - Szwecja (autokar +
prom) 6 dni

cena: 2050 zt/os. z biletami wstepéw —
40 os.

Trasa: Niemcy (3 noclegi) Schwerin — Wi-
smar — Lubeka - Rostok - Dania (Kopen-
haga) - Szwecja (1 nocleg) Malmoe -
Ystad — prom (1 nocleg).

Ill. Termin: 20-24 czerwca 2015 .

Litwa 5 dni — autokar

cena:1100 zt/os. + wstepy — 40 os.

Trasa: Wilno (1 nocleg) - Kowno - Mie-
rzeja Kuronska - Kfajpeda - Potaga (3
noclegi).

Szczegobtowe programy na str.:
www.paulina.travel.pl/wycieczki2015/
ZAPRASZAMY
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Biuro LIL

* biuro: tel. 81 536-04-50 (51),
fax 81 536-04-70
20-079 Lublin, ul. Chmielna 4
biuro@oil.lublin.pl
poniedziatek, sroda, czwartek: 8-16,
wtorek: 8-17, pigtek: 8-15

» sekretariat: 81 536-04-50 (51)

¢ sktadki cztonkowskie:
81 536-04-54, skladki@oil.lublin.pl

» dyrektor biura: 81 536-04-56,
501 935 780, dyrektor@oil.lublin.pl

* rejestr lekarzy:
tel./fax 81 536-04-85, 81 536-04-69,
rejestr.lekarzy@oil.lublin.pl
godziny przyje¢ interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek: 8-16,
wtorek: 8-17, pigtek: 8-15

* rejestr praktyk prywatnych:
81 536-04-53, rejestr.praktyk@oil.
lublin.pl, godziny przyjec¢ interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek: 8-16,
wtorek: 8-17, pigtek: 8-15

* Komisja Ksztalcenia Medycznego:
81 536-04-87, 81 536-04-65,
fax 81 536-04-78
kkm@oil.lublin.pl,
doskonalenie.zawodowe@oil.lublin.pl

* Komisja ds. Lekarzy Senioréw:

wtorek, czwartek: 13-15
81 536-04-55

Komisja Stomatologiczna:

81 536-04-87,

fax 81 536-04-78
komisja.stomatologiczna@oil.lublin.pl,

Rzecznik Praw Lekarza:
Jacek Niezabitowski
tel. 601 501 470, rpl@oil.lublin.pl

Archidiecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia:

ks. Wojciech lwanicki,

663 983 783, wiwanicki@o2.pl
ksiegowos¢: 81 536-04-71,

kasa czynna: poniedziatek: 10-15,
wtorek: 9-16.45, $roda,

czwartek: 10-15.30, pigtek: 10-12

kancelaria Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej:
81 536-04-76, rzecznik@oil.lublin.pl

kancelaria Okregowego Sadu
Lekarskiego: 81 536-04-77,
sad@oil.lublin.pl

ubezpieczenia lekarzy:

81 536-04-77 (Lublin),

83 342-82-07 (Biata Podlaska),
82 564-35-99 (Chetm),

84 638-46-58 (Zamosc¢)
ubezpieczenia@oil.lublin.pl

biuro prawne:
81 536-04-56, 81 536-04-50
(porady po telefonicznym umowieniu)

Dyiury Prezydium ORL w Lublinie

Poniedziatek:
Maria Dura — godz. 15.00-17.00

Wrtorek:

Jacek Szkutnik — godz. 14.00-15.30
Barbara Hasiec — godz. 13.30-15.30
Grzegorz Pietras — godz. 14.30-15.30

Sroda:
Monika Bojarska-Los

— godz. 15.00-16.00
Leszek Buk — godz. 12.00-12.30
Anna Zmystowska — godz. 15.00-16.00
Maria Dura — godz. 15.00-16.00

Czwartek:
Janusz Spustek — godz. 14.00-16.00

Piatek:
Leszek Buk — godz. 13.30-14.30

Biura w delegaturach

¢ delegatura Biata Podlaska:

tel. 83 414-72-07, fax 83 344-28-87
ul. Okopowa 3, 21-500 Biata Podlaska
biala.podlaska@oil.lublin.pl

czynne: poniedziatek — pigtek
7.30-15.30

delegatura Chetm:

tel./fax 82 564-35-99

ul. Ceramiczna 1, 22-100 Chetm
chelm@oil.lublin.pl

czynne: poniedziatki, srody, czwartki:
9-15, wtorki i pigtki — nieczynne
delegatura Zamosé¢:

tel. 84 638-46-58

ul. Partyzantow 3, 22-400 Zamos$¢
zamosc@oil.lublin.pl

czynne: poniedziatek — pigtek
8.30-14.30

adresy internetowe:

Medicus — www.medicus.lublin.pl
LIL - www.oil.lublin.pl

Komisja Stomatologiczna ORL -

www.stomatologia.oil.lublin.pl
Komisja Kultury ORL -
www.kultura.oil.lublin.pl
Duszpasterstwo Stuzby Zdrowia -
www.dsz.oil.lublin.pl

www.ambulans.com.pl
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 literatura i sprzet medyczny
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* do nauki

* do specjalizacji
* do pracy
KSIEGARNIA MEDYCZNA

ul. Lubartowska 75 A, 20-123 Lublin
tel.: (81) 534 24 00, kom.: 607860185
pon.-pt.: 8:00-19:00, sob.: 10:00-14:00

KSIAZKI
MEDYCZNE

WYPOSAZENIE
GABINETOW
LEKARSKICH

SKLEP MEDYCZNY

ul. Lubartowska 75 A, 20-123 Lublin
tel.: (81) 444 88 35, kom.: 601075011
pon.-pt.: 8:00-19:00, sob.: 10:00-14:00
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Medycyna w pakiecie - kompleksowa ochrona lekarzy

| lekarzy dentystow w najszerszym na rynku zakresie

B Zawdd lekarza a odpowiedzialno$c B Oferta pakietowa Grupy INTER Polska
cywilna zawiera:
Zawdd lekarza i lekarza dentysty jest zawodem zaufania = obowigzkowe ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej
spotecznego. Wigze sie to z wysoka pozycja spoteczna, - konieczne dla lekarzy zatrudnionych na kontrakcie oraz
ale jednoczesnie z duza odpowiedzialnoscig. Ze wzgledu prowadzgcych praktyke lekarskg badz podmiot leczniczy
na koniecznosc ciagtego podejmowania decyzi dotyczacych = dobrowolne ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej -
zdrowia i zycia ludz, ryzyko ewentualnych bigdow czy rozszerza zakres ochrony na wszystkie czynnosci medyczne,
zdarzen niepozadanych jest duze. Odpowiedzialno$¢ cywilna niezaleznie od miejsca ich $wiadczenia, czy tez formy
lekarzy ma charakter materialny, a kwoty odszkodowan zatrudnienia

w orzecznictwie sadow polskich 3 coraz wyzsze. = pomoc prawng w przypadku roszczen, takze w trakcie trwania

procesow sgdowych

ubezpieczenie przychoddw dla zatrudnionych na kontrakcie
ubezpieczenie gabinetu (praktyki lekarskiej)

ochrone w przypadku zakazenia HIV i WZW podczas pracy
ubezpieczenie na zycie

ubezpieczenie domu lub mieszkania

ubezpieczenie turystyczne

ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow

| ekarz w centrum
naszej uwagi

Bl Jak zadbac o odpowiednig ochrone
w Zyciu zawodowym i prywatnym?

Dla zapewnienia naszym Klientom kompleksowej ochrony,
stworzylisSmy specjalistyczne pakiety uwzgledniajgce
specyfike pracy lekarzy i lekarzy dentystow. Dbajgc

0 Panstwa komfort i wygode poszerzamy pakiety

o dedykowane ubezpieczenia domow i mieszkan,
wyjazdow zagranicznych, czy ubezpieczenie na zycie.

Jak stworzyC swoj wiasny pakiet?

Profesjonalni doradcy INTER Polska pomogg dobrac odpowiednie zabezpi
w zalezno$ci od rodzaju wykonywanych przez Panstwa Swiadczen oraz o
zatrudnienia. Zakup ubezpieczen w pakiecie daje mozliwosc korzyste
ze specjalnych znizek, a na posiadaczy aktywnej polisy w INTER Pol
czekajg specjalne rabaty!

Sprawdz naszg oferte pakietowg na
www.bezpiecznylekarz.pl

TU INTER Polska S.A. — Oddziat w Lublinie
ul. Dolna Panny Marii 5

20-210 Lublin UBEZPIECZENIA

tel. (81) 527 33 24/ 524 17 51




RABAT do 16 000 pin

unikalny KREDYT 2,99% ...

BETTER

...1specjalne UBEZPIECZENIE 1%

Sprawdz WYPRZEDAZ HYBRYD!

Zapraszamy do lubelskiego salonu Toyoty: Auto Park
Kalinowka 18
tel.: 81-534-14-00

www.toyota-lublin.pl




